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BARN & ['UNGA I EFS

Ett komplett studiematerial for
tolv scoutsamlingar.



Redo for ett lagerprojekt med
en borjan och ett slut?

Vi vill med det har materialet férenkla och och peppade att starta upp en grupp, om
underlatta for dig som foralder och ledare. . an tillféllig, och ladda fér en maktig.lager-
att kunna arbeta med scouting i en ny upplevelse. Och nar lagret &r over, ja da ar
projektform. Med en bdrjan, och ett slut ocksé ert scoutprojekt slut. Sedan kan vi
i och med Patrullriks i Gardsmark 2014. ju inte garantera att barnen inte 6nskar en

Det vi hoppas, ar att ni ska bli inspirerade fortsattning...:-)




Introduktion for ledaren

Patrullriks &r ett scoutlager som EFS anordnat vart tredje ar sedan 1960-talet. FG-PG, som verksamhe-
ten hette da, hade i de flesta fall en scoutliknande verksamhet. Gruppen var ofta indelad i patruller, de
forde loggbok, levde friluftsliv, l&ra sig knopar, byggde spisar och bord men hade dven hantverk, mission,
insamling till BLINDIA m m p& programmet.

1988 fick EFS mdjligheten att inga i KFUK-KFUM scout och sa fick vi namnet EFS-scout. 2005 bildades
Salt - Barn och Unga i EFS. Hosten 2012 bildades en ny scoutorganisation i Sverige som gjorde det
mojligt for Salt att bli en sjalvstandig samverkansorganisation med scouterna, som &r det nya namnet pa
scoutorganisationen. 2014 halls Patrullriks i Gardsmark strax utanfor Skellefted och EFS/Salt Vasterbot-
ten ar vardar for lagret.

Vilka far aka pa Patruliriks?

For att fa delta pa Patrullriks beh&ver man inte vara invigd scout. Men man behd&ver ha en del forkunska-
per som att hantera kniv, yxa, bygga bord och spis mm. Under hosten 2013 kommer information till alla
EFS-scoutkarer om lagret. Och under varen 2014 ska anmélan lamnas in. Parallellt med l&gret blir det en
familjesocken (fér vuxna och barn) och en tonarsby.

Anmalan till Patrullriks eller andra lager

Alla scoutkarer och FG-PG-grupper &r inbjudna till Patrullriks. Under hésten 2013 kommer den férsta
informationen. Under varen 2014 ska anmélan vara inne. Mer info kommer pa www.efsvasterbotten.se
under "Patrullriks” och kalender eller www.patrullriks.nu eller pd Facebook: patrullriks2014.

Hur blir man en scoutkar?

Hur ni blir medlemmar i EFS-scout kan ni hitta pa Salts hemsida www.salt.efs.nu. Vilj att klicka pa
rutan "Barn, musik och scout”. Medlemskapet kostar 180 kr/ar dvs 90 kr/termin och scout.

Det kommer en faktura direkt till den enskilde scouten om ni inte meddelat ndgot annat. (t ex att din EFS-
foreningen vill ta emot rakningarna, som ni sedan delar ut till scouten). Alla scouter blir ocksa automatiskt
medlemmar i Salt.

Tva ganger per ar behdver ni ledare rapportera till Salt vilka medlemmar ni har. Terminsvis rapportering
underlattar for er som har olika deltagare varje termin. P4 Salts hemsida kan du ocksa se hur ni blir med-
lemmar i Salt — barn och unga i EFS. Och du - Scout &r ett namn som enbart scoutkéarer far anvinda :)



Malet med scouting och Scoutmetoden

Det unika med scouting &r scoutmetoden. Det &r en metod for personlig och social utveckling genom att
vi lar genom att gdra i den lilla gruppen, patrullen. Varje scout far méjlighet att utvecklas utifran sina egna

forutsattningar. Vara aktiviteter ar utmanande, roliga och spénnande.

Scoutmetoden bestar av sju pusselbitar:

Scoutlag och scoutléfte Scoutlagen handlar i grund och botten om att vara en
schysst kompis och medmaénniska,

Patrullsystemet Alla vara aktiviteter genomfors i sma grupper

Learning by Doing Att sjélv fa prova, vaga misslyckas och prova igen

Stodjande och lyssnande ledarskap
Lokalt och globalt samhallsengagemang
Friluftsliv Vi férsoker vara utomhus s& mycket som majligt.

Symboliskt ramverk En viktig del i var verksamhet ar att skapa gemenskap,
sammanhang och tillhdrighet genom symboler, cermonier

och teman.

Scouterna pa Patrullriks ar indelade i olika aldersgrupper;

Patrullriks Huvudlagret for barn 9 - 13 ar
Tonar For ungdomar fran 14 — 18 ar
Familjesocken For alla 6vriga

Tipsen som vi tagit upp i det har materialet &r i forsta hand utformade for just Patrullriks scouter.

o

Kontakt med EFS Vasterbotten och scoutkonsulenten

Har ni fragor om materialet? Kontakta géarna ert EFS/Salt-kansli i respektive distrikt. Ni kan &ven kontakta
EFS/Salt Vasterbotten 090-12 58 10 eller scoutkonsulent Birgitta Bergner pa EFS Vésterbottens kansli

090-12 58 72, birgitta.bergner@efsvasterbotten.se



De flesta forslagen har vi tagit frAin www.scouterna.se "Aktivitetsbanken”. Dér finns ocksa ménga andra
idéer och tips att hdmta. De andra forslagen &r hdmtade fran "Lagerdax” som ocksa &r ett bra dokument,
och som funnits med pa manga EFS lagerforberedelser. "Lagerdax” finns for nedladdning pa Salts hem-
sida och var egen, patrullriks.nu.

1. Borja med att ni ledare traffas och bestammer datum och tid for traffarna innan ni gar ut
med en inbjudan.

2. Inbjud till en forédldratraff med scouterna dar ni presenterar er och malen med scouting.
Samla in uppgifter som namn, adress, personnummer, telefon /mobil, e-post adress mm for varje barn.
Det kan vara bra att frdga féréldrarna om det t ex ar ok att fotografera deltagarna, be dem i s fall skriva
under ett formular. Dela gérna ut foldrarna; Scouting och EFS-scout. De finns att ladda ner eller bestélla
fran www.salt.efs.nu

Har foljer forslag pa 12 samlingar som ni kan arbeta med f6r komma vél forberedda till Patrullriks eller
andra scoutlager. Lycka till!




Kniven

Kniven &r ett anvédndbart verktyg som dr mer eller mindre n6dvéndigt i alla former av friluftsliv. Att anvén-
da kniven for att tillverka saker trdnar fantasi och kreativitet. Att anvdnda kniven &r bra tréning av “finmo-
torik“ (hdnder och fingrar).

Inledning

De forsta tréaffarna och sarskilt den forsta tréffen &r viktig for att f& ihop gruppen. Avsétt tid for att lara er
namnen innan aktiviteterna borjar. Det dr ocksa viktigt att scouterna lar sig era namn. G& omkring under
aktiviteterna och repetera namnen, bade for er skull och for deras skull. Samling 1 gar ut pa att jobba med
kniven i tva olika moment, Kniven och Télja. Beratta for scouterna vad de ska gora under denna samling
sa att de vet vad som kommer att ske. Dela sedan nu in deltagarna i patruller om 4-6 deltagare som haller
ihop under hela den forsta samlingen. Se till att féra nérvaro for att senare kunna meddela Salt och Sen-
sus studieférbund denna. Forfattarna till detta material hoppas att ni ansluter er till bade Salt och Sensus.

Avslutningen ar ocksa viktig. D& kan ni hélla en kortare andakt och prata om dagen som gétt och paminna
om nasta samling. Det kommer kanske att ta ndgon samling innan de klarar av att lyssna, men ténk pa att
det &r ni som &r ledare och att ni formar era grupper.

Aktivitet
Kniven

Sa genomfor du aktiviteten

Borja med att berétta om kniven, dess olika delar, hur den anvinds och hur man skoter den.

Anvénd i férsta hand kniven till “riktiga saker” — i situationer dar man behéver kniv och fér att tillverka
sadant man har anvandning och har nytta av. Det kan ocksa vara sddant man anvander i lek tillexempel
tragubbar, sélgpipor och barkbatar etc. Men om man ska télja ndgot “riktigt” s& &r det viktigt att uppgiften
inte ar svarare &n man klarar av. Férs6k ocksd anvdnda fantasin — om man till exempel ska télja en smor-
kniv finns det inte bara en modell som &r den réttal

Detta material behover du

vassa knivar,

tra som helst &r mjukt och latt att talja i,

sjukvardsmaterial — ifall olykan skulle vara framme,

penna sd man kan skissa hur man tankt télja innan man borjar

Att tanka pa

Utomhus finns det gott om plats sé att risken fér olyckor minskar. Stadningen gar ocksa snabbare. :-)

Sakerhet

Det ar viktigt att frAn borjan ha klara ordningsregler! Ledarna avgér vem som far bara kniv, men man kan
bdrja trdna med kniven innan alla klarar att bara kniv. Anvand kniv med parerstang eller motsvarande! |
tatbebyggt omrade ar det inte tillatet att bara kniv annat &n i scoutverksamheten.



Talja
Det ar viktigt att scouten vet hur en kniv skall anvdndas och kan handskas med dem pa ett sékert satt.

Sa genomfor du aktiviteten

Nu ska vi tréna pa att télja traflisor, som vi anvander nér vi tander eld.

= Man racker ndgon en kniv genom att racka skaftet mot mottagaren och hélla bladet i sin hand, med det
vassa utat for att inte skada sig sjélv eller mottagaren.

= Vi ar lugna och forsiktiga nar vi anvénder kniven och leker aldrig med den.

= Vi téljer alltid bort fran oss sjélva, och inte heller mot ndgon annan.

= Vi téljer alltid framfor kndna om vi sitter ner.

= Ni kan dven visa hur man slipar en kniv

Detta material behover du

Pinnar och knivar
Ev ett bryne for att visa hur en kniv slipas

Att tanka pa

Om nagon skar sig och saret inte &r djupt.

1. Hall den skadade kroppsdelen hogt.

2. Kontrollera att det inte finns nagot kvar i séret.

3. Tvétta saret med tval och vatten.

4. Tryck ihop sarkanterna. Satt pa plaster eller sartejp.

Om nagon skadar sig sa att de bléder mycket (det sprutar eller pulserar ut blod ur séret) &r det viktigt att
snabbt fa stopp pa blédningen.

1. For ihop sérkanterna och tryck samtidigt stadigt mot séret.

2. Placera den blédande kroppsdelen s& hogt som mojligt 6ver hjartats niva, eftersom det hejdar blodets
tryck nagot.

3. Gor ett tryckférband och lagg det dver saret (se instruktion langre ner)

4. Hamta en vuxen eller ring 112 efter en ambulans

5. Se till att den skadade &r varm (ge inte den skadade nagot att dricka)

Man kan gora ett enkelt tryckférband genom att vika ihop kompresser, ett tygstycke eller liknande och
trycka det mot séret. Linda sedan gasbindor eller knyt en halsduk/arm p& en tr6ja hart runt skadan. Tryck-
et kan goras effektivare med hjélp av en bit hopvikt tyg eller ndgot annat hart som trycks mot kompressen
eller tygstycket innan bandaget lindas fast.

Ett tryckforband ska sitta kvar tills den skadade har kommit till sjukhus. Om det bléder igenom far man
forstérka tryckférbandet. Man ska inte ta bort det gamla férbandet utan bara lagga nytt forband utanpa.
Forsok halla den skadade personen varm genom att lagga pa filtar eller extra klader. Ge inte nagot att
dricka eftersom det da finns risk att personen kréks. Om det senare skulle bli aktuellt med en operation &r
det ocksa bra om magen ar tom.

=[arma 112

Om nagon skadats sa allvarligt att det ar livshotande ska man ringa sos alarm pé telefonnummer 112. Nar
man ringer larmnumret svarar en operatér som kommer att fraga:

= Vad har hant?

= Var ndgonstans behdvs hjalpen?

= Vem &r du som ringer?



Sakerhet

Att talja ar ett farlig moment. Kénner du dig oséker pd momentet, be om genomgang och mer instruktio-
ner frAn en annan ledare i kdren. Tveka inte att fraga, de hjélper dig sékert gérna. Frdga aven efter karens
egna sékerhetsregler. Scoutkniven bor vara férsedd med en kort tvargaende stang, parerstang, nedtill for
att hindra att fingrarna glider ut p& eggen. Ldmna aldrig barnen utan uppsikt under évningarna télja, sdga
och hugga.

-
Andakt samling 1, Kniven

Nu har ni fatt lara er att anvanda kniven. Ett mycket bra verktyg som man kan anvanda till ndstan vad som
helst och som man inte skulle vilja vara utan pa en 6de 6. Men har ni tankt pa att en kniv kan vara farlig.
Den kan till och med bli ett vapen som kan géra illa ndgon. Kniven &r ju ténkt att vara en bra gre;j.

Vi manniskor kan ocksa vara jéttebra. Vad kan vi géra som &r bra? (fraga scouterna) Hjélpa, lyssna, skapa,
ta hand om, se, ldra oss saker osv.

Ibland s& kan vi sara ndgon, sédga fula saker om varandra, mobba, ta saker, déda osc. Jag tror att vi beho-
ver ldra oss hur vi ska vara mot varandra. Gyllene regeln: "Allt vad du vill att andra ska gora for sig det ska
du gora for dem.” Samtala om regeln och vad den kan innebéra for oss scouter.

BON: (forklara att bon #r ett samtal med Gud) Tack for alla bra verktyg som finns. Tack att vi fatt l4ra oss
hur vi ska anvénda kniven. Tack for alla fina saker vi kan géra med den. Hjalp mig och alla scouter att gora
bra saker f6r andra manniskor. Amen.



Laga mat over eld

Den andra samlingen handlar om att géra upp eld och laga mat éver den. Scouterna far 6kad sjédlvkén-
nedom och kunskaper genom att ldra sig hur man bygger upp och tdnder en eld fér att kunna anvédnda
elden vid matlagning, lagerbal mm.

Inledning

Efter uppropet (ropa dven upp ledarna s scouterna lar sig deras namn ocksa) kan ni dela upp deltagarna
i patruller om 4-6 personer och 13t de f6rs6ka gora upp eld i de olika eldtyperna.

Avsluta gérna évningen med en enkel tavling i att snabbt gora upp en eld. Dela ut korv eller pinnbréd och
It scouterna grilla patrullvis ver sina eldar. En annan klassisk scoutmat &r krabelurer som steks pa4 muu-
rikkahall eller plattlagg. Sok upp recept pa internet innan samlingen. Ett annat alternativ &r att steka brod
gjort pa scones-deg pa en muurikka eller liknande. Agna tid till att lata scouterna tillaga nagonting 6ver
eld, det kommer ni (och de) ha nytta av senare.

Innan avslutningen med andakt kan scouterna leka nagon lek, tex Kims lek. En vanlig variant ar att man har
en mangd féremal pa exempelvis en filt eller i en |ada. Dessa ar i lekens borjan évertackta sa att scou-
terna inte ser dem. Scouterna far titta pa féremalen under en stund (kanske 30 sekunder), darefter tacks
foremalen Gver igen sé att scouterna inte ser féreméalen. De ska sedan springa en kort bana for att daref-
ter komma ihag tex tio foremal. Leken kan géras som en stafett mellan patrullerna. Kommer en lagmedlem
inte ih&g alla tio féremal far den géra om uppgiften sist (men d& med 8 féremal). Forst patrull dar alla
klarat leken vinner!

Aktivitet

Tanda eld

Sa genomfér du aktiviteten

Om det finns grés pa marken gréver vi bort det i tuvor, fér att sedan kunna lagga tillbaka dem. Télj traflisor
fran vedtrana. Lagg flisorna i mitten av eldstaden. Man kan dven anvanda torra, tunna kvistar fran gran.
Runt omkring flisorna/granriset lagger vi den kluvna veden. Nu &r elden nastan klar. Forsok tédnda underi-
fran och i mitten.

Detta material behéver du
Ved och tréflisor, kniv, tandstickor, hinkar med vatten.

Korv och pinnbrdd, saft, grillpinnar
Att tanka pa

Ni kan géra sma eldar till att borja med. D& far barnen chansen att testa flera ganger och pa sa vis lara sig
hur man bést gar till vaga. Las pa om de olika typer av eldar som finns och |&t en patrull prova géra en typ
av eld och en patrull en annan typ av eld. Férklara de olika anvandningsomradena.




Sakerhet

= Det &r viktigt att underlaget vi eldar pd inte skadas eller kan antédndas.

= Vid varje eldstad ska det finnas en hink fylld med vatten for att sldcka med och kyla eventuella brannska-
dor.

= Vilamnar aldrig en eld utan tillsyn.

OBS Kokande vatten och vattenanga ar mycket varmt och kan orsaka brannskador. Var forsiktiga!

De tre vanligaste eldtyperna ér,

Pagodeld — Snabbt uppblossande eld med mycket eld. Brinner snabbt.
Pyramideld - Ju tatare staplad desto mer svartdnd men desto langre brinntid
Nying — Stockar eller grova vedtréan som brinner lange

L=
Andakt samling 2, Laga mat over eld

Mat r viktigt det ger naring. Varfér dter du? Nar dter du? (samtala en kort stund om mat) Vi behéver mat
for att véxa, fa krafter att orka gora saker som t.ex att ga i skola, jobba mm. En del ménniskor féljer recept
for att laga mat medan andra blandar ihop en massa ingredienser och det kan bli hur god mat som helst.
Om jag gor kottfarssas sa smakar den troligtvis inte lika dant som om du skulle géra den. Men det &r ju
kottfarssas anda.

(ta fram tre kastruller med olika saker i. Lat locket ligga pa s& inte scouterna ser innehéllet. Kastrull 1: en
hammare, en julkrubba, skor ex. sandaler. Kastrull 2: en bat eller en fisk, plaster, en tavla med ett barn, ett
mynt. Kastrull 3: ett brdd, ett kors, ett ljus/dopljus) Ta fram kastrullerna i turordning och dppna locket. Visa
sakerna och samtala om innehéllet. Vad kan en hammare vara bra till? Vem anvéander en hammare? Osuv.
N&r du visar tredje kastrullen &r det viktigt att du tar sakerna i turordning. 1) Bréd = nattvarden. Beritta
om nar Jesus &t med sina larjungar och han instiftade nattvarden. L&s eller aterberdtta Markus evangelium
14:22-25. 2) Kors = Jesus blev spikad fast pé ett kors och dér fick han dé. Markus evangelium 15:21-37.
Ljus = Jesus kunde inte vara dod han vann éver déden och borjade leva igen. Darfor kan han séga: "Jag
ar vérldens ljus. Den som foljer mig ska inte vandra i morkret utan ha livet ljus” Johannes evangelium 8::12.
Nar ett barn dops far det ett dopljus. Det &r en symbol for LIVET. Ljuset &r starkare &n den morka doden. |
dopet far vi ta emot ljuset = Jesus i vara liv.

(Alternativ andakt; aterberitta ett bespisningsunder! Beritta om att Jesus vilsignade de 5 bréden och de
2 fiskarna och da rackte de till 5000 ménniskor. Om vi lamnar det vi har till Jesus s kan han vélsigna oss
precis som han gjorde med pojkens matséck.)

BON: Tack Jesus att du kom till jorden. Tack att du vann 6ver mérkret och bérjade leva igen. Hjilp oss att
folja livets ljus. Amen

SANG: Lar scouterna nagon bra bordssang.



Knopar och surrning

Ordet knop avsag ursprungligen endast sadan som gjordes pé repet eller dess kardeler sa att en kula
bildades. Alla andra knutar, till exempel for att fésta rep, sammanfoga rep eller bilda églor, kallades stek.
Skillnaden &r sedan ldnge utsuddad och bortglémd. Numera kan skillnaden istéllet ségas vara att knopar
&r knutar som man anvdnder med medvetenhet om deras ldmplighet f6r sérskilda anvdndningsomraden
medan knutar &r knutar i stérsta allménhet.

Surrning &r bra egenskap att kunna da du kan tillverka otroligt mycket saker. Det &r béttre att surra dn att
spika dérfér att: 1. Det &r lattare att montera isdr konstruktionen. 2. Det blir inga spikar kvar i virket, vilket
dr skonsammare mot natur da djur inte skadar sig. 3. Det blir billigare da materialet kan ateranvdndas. 4.
Det ger oftast starkare konstruktioner. 5. Det &r ofta ldttare &n att spika, speciellt med rundvirke. 6. Det &r
snyggt a prydligt om det gérs rétt.

Den tredje samlingen gar ut pa att lara sig surra ihop konstruktioner som &r vanliga pa ett scoutldger.

Inledning

Efter uppropet kan ni bérja med att dela in deltagarna i patruller om 4-6 deltagare. Bérja sedan med att
léara ut grundknopar for att sedan ga in pa kryss-surrning, trefots-surrning och vinkelsurrning.

De trefotter och andra féremal de har surrat under samlingen kan anvéndas i en hinderbana innan andak-
ten. Hinderbanan kan goras svarare genom att scouterna ska béra tex ett 4gg i en sked genom hela hin-
derbanan. Avsluta samlingen med att hélla andakt vid en eld, som en patrull har fatt géra upp. Kom ihag
att pAminna om nasta samling.

Aktivitet
Surrning

Sa genomfor du aktiviteten

Anvénd lagom grova rep och snéren, och se till att surrningarna inte blir f6r breda och grova. En snygg
och prydlig surrning &r oftast liktydligt med en hallbar surrning.

Detta material behéver du

Slanor, sisalgarn eller liknande, kniv

Skedar, dgg (eller smé bollar)

Korv och pinnbrdd, saft, grillpinnar

’Grundknopar’

Det finns nagra knopar som alla scouter "maste” kunna. De &r:

Dubbelt halvslag
(for att starta surrningar)

Rabandsknop
(for att binda ihop rep av samma dimensioner)



Vid grovt virke borjar man med timmerstek annars dubbelt halvslag. Surrningen avslutas med dubbelt
halvslag eller rdbandsknop.

"’Kryss-surrning™’

Anvands for att sammanfoga tva stanger

i sned vinkel. Lagg sténgerna i spetsigare
vinkel &n de ska bilda fardiga. fast repet
med grundknopen, sla det sedan 3-4 varv
over krysset i vagrét riktning, dérpa 3-4
varv i lodrat riktning. Vrid ut stdngarena

till den vinkel de ska bilda, och avsluta
surrningen genom att naja 2-3 varv, fast
sedan med dubblet halvslag. Kryssurrning
ar snabb att lagga men sakrar bara rérelse
i en riktning.

b

"Trefots-Surrning

Lagg stangerna parallella intill varandra.
Fast repet med grounknopen vid en av
stdngarna, och linda sedan 4-5 varv runt
stdngerna. Naja med ett par varv mellan
stangerna dver surrningen. Fast tampen
med dubbelt halvslag. Rest trefoten.

En variant ar att lagga stédngerna parallella
men lite I6sare intill varandra, lata repet
runda "ytterstdngarna” men véxelvis ga naja
over och under mittstdngen. fortsatt sa 6-8
varv. Naja, och fast tampen. Vrid mittstdng-
en ett par vary, res trefoten.

”’Vinkelsurrning®’ QA
Anvénds for att foga ihop tva stéanger i 0 g E
rat vinkel. Fést repet med grunknopen i W_g

den lodréta stdngen; I&s knopen genom
att tvinna den 16sa tampen runt den fasta
uppat den horisontella stangen. Strack
repet och bdrja surra: bakom den lodréta
stangen, fram 6ver den horisontella, runt
bakom den lodréta, fram Gver den horison-
tella, runt bakom den lodréta igen. Fortsétt R
s 3-4 varv. Lagg repet snyggt och pryd-
ligt innanfor foregaende varv. Naja hart ett
par varv. Fast med dubbelt halvslag.

~\




L
Andakt samling 3, Knopar och surrning

Borja med att lata en scout binda fast dig med en sytrad. Det héller inte for trAden &r s& tunn. Prova en
gang till att binda fast ndgon men nu med fler varv trad. Det kan hélla men troligtvis inte. Ta fram ett rep
och bind fast ndgon. D& héller det. Samtala om varfér det inte holl med en sytrad inte ens fast vi knét flera
varv. Varfor haller det med ett rep? Jo, ett rep bestar av manga tunna trddar och darfor haller det. Det vill
|&ra oss att vi som patrull &r starkare &n en ensam scout. Vi behdver varandra!l Vad eller vem héller ihop
vara liv? Samtala om det. Olika knopar &r bra till olika saker. Vad ar du bra pa? Finns det saker som du
skulle vilja lara dig att bli bra pa? Sammanfattning: Att halla ihop — vara 6verens ar viktigt!

Aterberitta Apostlagdrningarna 2: 41 ff. Larjungarna och férsamlingen holl samman runt bl.a apostlarnas
undervisning och bon.

BON: Tack Gud for alla mina vinner hr i scouterna. Hjilp oss att vara ridda om varandra. Amen



Yxan & Forsta hjalpen

Samling 4 gér ut pa att ge scouterna kunskap om yxan och hur man handskas med den fér att kunna
hjélpa till vid till exempel eldning, ldgerbal eller liknande. Den andra delen férséker ge scouten kunskap
om vad som géller ifall olyckan &r framme och nagon skulle slinta med kniven och skéra sig. Denna 6v-
ning ger kunskap som &ven kan anvéndas i situationer utanfér scoutmétena.

Inledning

Borja med ett upprop, férhoppningsvis kan ni namnen utantill nu. Glém inte bort att dven ropa upp ledar-
na. Som inledande aktivitet kan ni leka en lek. Det finns ménga férslag pa lekar pa http://www.scouterna.
se/aktiviteter-och-lager/aktivitetsbanken/upplagg/lekar/page/2/

bland annat Ballongen, Bli en patrull, Blinda ledet, Blinda raden, Blinderbana, Blinkleken, Blodpotatis,
Blomsterang, Blasstafett och Bokstéver mage/rygg

Eftersom ni kommer att hugga med yxa idag ar det lampligt att avsluta samlingen med andakt och grill-
ning vid en eld.

Aktivitet

Hugga med yxa
Sa genomfor du aktiviteten ~/

Nu ska vi tréna pa att hugga ved pa ett sdkert satt.

= Vi ar lugna och forsiktiga nadr vi anvander yxan.

= Kontrollera att yxskaftet sitter fast ordentligt.

= Huggandet skall endast ske pé avskild plats.

= Yxan skall ha eggskydd, nér den inte anvénds.

= St stadigt nér du hugger.

= Se till att inte ndgon stér i nérheten

= Se till att du har ett ordentligt underlag nér du klyver ved.
* Hugg alltid langs med tréfibrerna, en ledare visar.

Detta material behover du

Ved och yxor
Korv och pinnbrod, saft, grillpinnar

Att tanka pa

Koppla ihop évningen med en aktivitet som kréver ved, exempelvis ett lagerbal eller en |attare maltid dver
Oppen eld.

Sakerhet

Att hugga ar ett farligt moment. Kanner du dig osiker p4 momentet, be om genomgéang och mer instruk-
tioner fran en annan ledare i karen. Tveka inte att frdga, de hjélper dig sakert garna. Fraga &ven efter
karens egna sakerhetsregler. Limna aldrig barnen utan uppsikt under évningen.

Ténk pa att ha uppdaterade kunskaper inom forsta hjélpen innan ni sétter igdng. Ni behdver kunna lagga
ett tryckforband, samt larma 112 vid allvarligare skada. Hall den skadade kroppdelen i héglage. Vid [4tt
skada racker det oftast med plaster, glom inte att rengora séret.



Forsta hjalpen

Sa genomfér du aktiviteten

Nér vi arbetar med kniv och yxa &r det jatteviktigt att vi ar forsiktiga, for det &r latt att gora sig illa. Ibland &ar
olyckan framme i alla fall och da &r det bra om vi vet hur man bést hjdlper den som skadat sig. Du berattar
hur barnen ska gora och sedan trénar de pa varandra.

Om nagon skar sig och saret inte &r djupt.

1. Hall den skadade kroppsdelen hogt.

2. Kontrollera att det inte finns nagot kvar i séret.

3. Tvétta séret med tval och vatten.

4. Tryck ihop sérkanterna. Sitt pa plaster eller sartejp. Om négon skadar sig s att de bléder mycket (det
sprutar eller pulserar ut blod ur saret) dr det viktigt att snabbt f& stopp pa blédningen.

1. For ihop sarkanterna och tryck samtidigt stadigt mot séaret.

2. Placera den blédande kroppsdelen s& hogt som mojligt 6ver hjartats niva, eftersom det hejdar blodets
tryck nagot.

3. Gor ett tryckférband och lagg det dver saret (se instruktion langre ner)

4. Hamta en vuxen eller ring 112 efter en ambulans

5. Se till att den skadade &r varm (ge inte den skadade nagot att dricka)

Man kan gora ett enkelt tryckférband genom att vika ihop kompresser, ett tygstycke eller liknande och
trycka det mot saret. Linda sedan gasbindor eller knyt en halsduk/arm pé& en tr6ja hart runt skadan. Tryck-
et kan goras effektivare med hjalp av en bit hopvikt tyg eller ndgot annat hart som trycks mot kompressen
eller tygstycket innan bandaget lindas fast.
Ett tryckforband ska sitta kvar tills den skadade har kommit till sjukhus. Om det bléder igenom far man
forstarka tryckférbandet. Man ska inte ta bort det gamla férbandet utan bara ldgga nytt férband utanpa.
Forsok halla den skadade personen varm genom att lagga pa filtar eller extra klader. Ge inte nagot att
dricka eftersom det da finns risk att personen kréks. Om det senare skulle bli aktuellt med en operation &r
det ocksa bra om magen ar tom.
* Larma 112
Om nagon skadats sa allvarligt att det ar livshotande ska man ringa sos alarm pé telefonnummer 112. Nar
man ringer larmnumret svarar en operatér som kommer att fraga:
= Vad har hant?
= Var ndgonstans behdvs hjalpen?
= Vem &r du som ringer?
Det éar viktigt att du forklarar f6r barnen att man absolut inte far ringa 112 i onddan, for d& kanske nagon
som verkligen behdver hjélpen inte kan f& den.

- )

Detta material behover du "
Tryckforband

Forsta hjalpen-kit - -
Att tanka pa

Ténk noga pa hur du presenterar den hér 6vningen, f6r barnen kan tycka att det ar otackt. Lat barnen

tréna pa varandra hur de ska ldgga om olika sar. Lat dem ocksa latsasringa 112, s att de vet vad de ska
séga.



-
Andakt samling 4, Yxa — forsta hjalpen

Vilket bra verkyg yxan &r! Den kan anvandas till att hugga ved och timmer, hugga ner trad fér att ppna
upp en skogsdunge, anvdnda som kil ndr man ska saga ner ett trad, vand pa yxan sa kan du spika med
den (akta bara egget!) Lat gérna scouterna sjilva komma med férslag.

| Bibeln star det om yxan: Matteus evangelium 3:10 ".. ta bort trdd som inte ar bra, frukttrdd som inte bér
frukt osv. | 2 Kungaboken finns en hérlig berdttelse om ett under. Las eller aterberatta texten. Forklara
vem Elischa var (en gudsman som bl.a hérde Gud tala och forklarade for folket vad Gud ville) och vad ett
under kan vara. Skriv gérna/ visa pa ordet "Ingenting &r omgjligt for Gud”. Samtala med scouterna om det
varit med om nagot under eller om de har hort talas om ndgot under som hant i nutid.

Sammanfatta: Elischa och de andra ménniskorna behdvde yxan. Det sdg Gud och kanske det var darfor
som han hjélpte dem med att fa upp yxan. Vi vill att Gud ska gora under idag. Det gér han, men inte alltid
och kanske inte som vi tror att han ska géra.

BON: Tack Gud fér att du har skapat mig till en manniska. Tack att du bryr dig om mig och alla oss andra.
Tack att du kan géra under och att ingenting ar omdjligt fér dig. Amen.



Infor hajken

Under samling 5 far scouterna hjélpa till att planera en évernattning/hajk. Efter den planeringen gar vi
igenom allemansrétten och avslutar med att sy en bestickpase. Om ni ska sy fast médrken sa maste de
bestéllas i tid.

Inledning

Borja som alltid med upprop. Dérefter kan ni frdga er grupp. Vill de hellre bérja med en lite livligare lek
eller vill de bryta av mitt i samlingen. De tre aktiviteter som &r planerade &r av de mer stillsamma slaget s&
en lek med rorelse ar bra. Det finns férslag pa lekar pa http://www.scouterna.se/aktiviteter-och-lager/akti-
vitetsbanken/upplagg/lekar/page/2/

Samla ihop gruppen, efter att de har fatt hjélpa till med stadning, till en andakt. Kom ihag att berémma
scouterna da ni tycker att de har gjort nagot bra.

Aktivitet
Planering av hajk/6vernattning

Sa genomfor du aktiviteten

Vi skall tillsammans planera vad vi skall géra pa var évernattning/hajk. For att alla ska fa sdga vad de
tycker utan att bli avbrutna, sétter vi oss i en ring och anvénder oss av en pratpinne. Bara den som héller i
pratpinnen far prata och ndr man k&nner sig klar skickar man den vidare till nésta person. Ledaren kom-
mer att leda diskussionen.

Saker vi behover bestamma

= Var skall vi vara®?

= Hur ska vi ta oss till platsen dér vi ska vara?
= Vad ska vi 4ta?

= Hur ska vi laga maten?

= Vad ska vi gora?

= Regler for Overnattningen?

Nar alla forslagen &r uppskrivna kan vi ha en omrdstning, genom att racka upp handen nar ledaren laser
upp de olika forslagen.

Detta material behéver du
En pratpinne samt material att skriva upp férslagen med.

Att ténka pa

| scoutgrupper med &ldre barn eller ungdomar kan man lata en av scouterna sjélva leda diskussionen
samt skriva ner férslagen. Som ledare sitter du da sjélv i ringen och deltar som en av de andra. Tank da
pa att byta den rollen mellan hajkerna sa att alla far chansen att leda diskussionen.

Pa liknande sétt kan vi géra en utvardering efter avslutad termin eller en planering infér kommande termin.
Vad har varit bra/mindre bra? Vad behd&ver vi éva mer pd? Hur ménga hajker skall vi ha? osv.



Allemansriatten - saga

For att pa ett roligt och spannande sétt lara scouterna om allemansréatten. For att alla scouter ska f& chan-
sen att visa sina kunskaper utan att ndgon favoriseras eller stor.

Sa genomfér du aktiviteten

Scouterna sitter i t.ex en ring pa golvet. Instruktionen de far &r att de ska fa hora en saga om en patrull
som ar ute pa hajk. Patrullen gor lite fel ibland och gor saker man inte far gora i naturen. Sa fort scouten
hor ndgot som man inte far gora i naturen ska den sétta handen pa nésan.

Férdelen med att scouten sétter handen pa nésan &r att det hindrar de dar glada, men kanske stérande
utropen och alla hinner ténka i sin takt.

Detta material behover du

Sagan utskrivet pa papper/pa smartphone/dator.
http://www.scouterna.se/wp-content/uploads/2013/02/Aktivitetsbanken-Allemansrattssagan-Patrullen-
Ugglans-hajk.pdf

Sy en bestickpase eller en kladpase

Sy och mark upp en personlig bestickpase som ni anvander under hajken. Skriv eller rita ndgot personligt
pa pasen som avslutning.

25
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Detta material behover du

Tyg, ndl, trdd, sndre, markpennor, ev ett scoutmarke
Marken &r enkelt att bestilla och gar vanligtvis pa nagra dagar, www.scoutshopen.se

Till kladpasar anvéands storre tygstycken.



=
Andakt samling 5, Infor hajken

Aterberitta skapelseberattelsen fran 1 Mosebok:1

Gud sa och sa skapade han himmel och jord, sol och mane, dag och natt, véxter, djur och MANNISKAN.
Helt otroligt! Men det &r ju ingenting som &r omgjligt for Gud, Vi ménniskor fick ett uppdrag — Varda och
skota om naturen. Lat scouterna ge tips och forslag pa hur de kan varda naturen och djuren. Gor gérna
collage dar scouterna far visa pa det fina i naturen.

BON: Tack Gud fér hela naturen, for alla djur och ménniskor. Amen
Ni kan dven passa pa att lara scouterna "Scoutens bon” och prata om vad varje mening i den bonen kan

betyda.

SANG: Du omsluter mig pa alla sidor och du haller mig i din hand. ...



Haj K Overnattning/lzger/tilt/vindskydd/mat

En hajk svetsar samman scouterna. Dér far de tillfille att i ett nytt sammanhang ldra kdnna kompisar,
ledare och sig sjélva. Férhoppningsvis har ni méjlighet att trdna pa ndgot bygge under hajken, kanske en
spis eller ett bord (se samling 9). GlIém inte kvéllsandakt vid lagerelden och att fokusera péa patrullens
och dess betydelse inom scouting.

Patrullen utvecklar personen

Patrullen ger en fantastisk méjlighet till personlig utveckling f6r den enskilde. | patrullen 1ar man sig ansvar
for andra och dar far man uppgifter som utvecklar olika fardigheter. I[dealpatrullen har 6-7 medlemmar,
men det kan ibland vara lika bra med 4. Patrullmedlemmarna arbetar férstas tillsammans men det &r en
klar fordel med en i forvag gjord turordning, sa att ledaren vet, och att deltagarna sjélva kan ldsa vem som
ska elda, laga mat, diska, duka etc for respektive maltid. Ett tydligt schema undanrdjer mycket tjat och
gnall.

Patrullen lagar maten

Inom EFS Scout har patrull-kok varit regel pa scoutléager, dvs att varje patrull lagar sin egen mat varje
maltid. | andra sammanhang &r ocksé bykok vanliga dér flera patruller turas om att laga maten &t varandra.
Det forsta séttet ger alla mer tid att delta och tréna eldning och matlagning. Det senare kan bli mer ra-
tionellt och ge patrulldeltagarna mer tid till annat. Men det kan ocksé leda till att det blir ledaren som star
och lagar maten. P4 Patrullriks ska deltagarna laga maten sjélva (de yngsta behdéver férstas mycket hjalp)
oavsett om man har patrull- eller by-kok. Maten hdmtas ut patrullvis- eller matlagsvis om man slér ihop tva
sma patruller till ett lite stérre matlag.

Patrullen ar matlag och sovilag

Normalt &r patrullen bade matlag och "sovlag” om an ofta férdelade pa tva talt. Det ar mest praktiskt att
anvanda sig av patrulltalt. Man undviker da en del tendenser till mobbning — "han far inte bo med oss” -
och allfér mycket "tvdkompisskap” — "vi ska sova i vart lilla talt, bara vi tvd". Ur utrymmessynpunkt &r ocksa
patrulltilt att féredra pa lager. Sékerhetsregler om avstand mellan télten ska foljas men det &r svart nar
man har en massa smétélt. Om patrullen delas upp péa tva talt &r det bra om alla atminstone tillfalligt kan
samlas i ett av dem fér andakter och kvéllsprat med ledare.

Forhoppningsvis &r hajken planerad av scouterna sedan tidigare, annars kan det
vara bra att ha nagra lekar planerade. Ett lagerbal med korvgrillning eller Hajkbana-
ner blir oftast en lyckad aktivitet.

GIoém inte att lamna tva saker efter er: Tack — och Ingenting.




-
Andakt samling 6, Hajk

Att aka pa hajk &r nastan som att vara pa fjallvandring och "Sla lager”. Sla lager = sétta upp télt, vind-
skydd, bestdmma eldplats, toaplats mm. Samerna har och hade nagra platser dér de brukar sla lager nér
de foljer sina renar upp pa fjéllet. Bergsbestigare slar ocksa lager. De kan ha ett baslager dar den mesta
utrustningen forvaras. Dérifran utgar de ndr de ska goéra sina dagsturer vidare upp i berget. Varfér beh-
ver man sla lager? Vilka platser kan det vara? Ex en dal dar det ar ganska vindstilla, vid en vattenkélla, pa
en bergsluttning vid nagot utskjutande stenblock eller liknande.

| vara liv behover vi ocksa sla lager ibland. T.ex nér vi dker pa lager for att fa traffa andra scouter och ha kul
med dem, ibland hittar vi en plats dar vi kan f& vara och vila. Har du en sadan plats? Vad gor du dér? Vad
ar det som gor att platsen ar sa bra?

Har du som ledare en hérlig kénsla eller upplevelse av himlen sa kan du gérna berétta den. Det &r viktigt
att vi ger scouterna hopp om en framtid och ett hopp om liv efter déden. Det finns flera bibelord dar det
star om det har; Psaltaren 61;5 eller 55:9 eller i 2 Korinterbrevet 5:1.

BON: P4 sidan 80 i boken "Glod scouting pa kristen grund” finns tips pa olika sitt att be. Prova gérna
nat tips!
SANG: Du omsluter mig p alla sidor och du haller mig i din hand. ...



Narkontakt med...

Under patrullriks i Gdrdsmark kommer en av dagarna att handla om vad hdnder nér vi méter det som inte
ar likt oss sjélva? Gar det att samarbeta och hur kdnns det att vara den som &r annorlunda? Da skulle
vi vilja att deltagarna har med sig utklddnad sa de kan géa in en annan verklighet, de behéver alltsa en

tabard!

Inledning

Under en av dagsaktiviteterna pa Patrullriks far vi delta i ett lajv, tillsammans gar vi in i en fantasivéarld. Till
den dagen kan ni i patrullen géra enkla s.k tabarder (tunikor). Ni gér dem i de tyger ni har till hands, bom-

ull, ull, lin etc. Kanske har ni gamla lakan, gardiner eller filtar ni kan anvénda.

Aktivitet
Gora en tabard

Ta foljande matt:

A. Bredd axlarna; armhél-armhal: ~~~ cm.

B. Hojd, fran axel till just under kndt:____cm

Tygets langd ska vara tva ganger B (hojden) och bredden ska vara som A
(bredd).

Vik tyget pa mitten pa langden. Klipp ut ett hal for huvudet. Prova dig fram
till lamplig storlek p& dppningen fér huvudet.

Dekorera era tabarder:

Gor ett patrullmarke pa framsidan av tabarden. Anvéand tygpennor, mélar-
farg eller klistra pa nagot ni klippt ut. Anvénd fantasin — det finns inget ratt
och fel.

Tabarderna bérs ovanpa T-shirt eller scoutskjortan. Anvénd ett rep som
bélte.

4 A—>
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Andakt
Aterberitta Matt 6: 25-34

Mimmi suckade: "Hur svart &r det inte att kopa klader. Ah, jag vet inte vad jag vill ha. Jag har fatt pengar av
mamma att kopa klader till skolavslutningen, men jag vet inte vad jag vill ha!”

Tua, Sofia, Jen och Mimmi skulle f6ljas till stan nésta dag. Mimmi var inte glad just nu nér hon var pa vag
hem fran skolan. Hon hade ingen aning om vad de andra i klassen skulle ha pa sig pa skolavslutningnen
och hon ville ju vara lika kladd som dem. P4 kvéllen gick Mimmi till scouterna. Och gissa vad andakten
handlade om?

Jo, Vaga gora som Jag vill! Att lyssna till sin egen 6nskan. Mimmis ténkte p& morgondagen och vad hon
skulle kdpa for klader.

- Jag vet vad jag vill ha! Men tank om nan klasskompis inte tycker det ar fint.

Mimmi vaknade upp ur sina tankar just som ledaren sa:

- [dag tankte jag att ni ska fa skriva en bon som handlar om det nat ni &r oroliga fér. N&r ni skrivit bonen far
ni lagga den hér i skalen. Nar alla skrivit sin bon ber vi fér bdnerna. Vi laser inte upp dem — det ar bara DU
och GUD som vet vad som star dar. Sedan eldar vi upp dem sa ingen kan ldsa dem. Mimmi blev mycket
glad. Hon skyndade sig och skrev: "Jesus hjdlp mig s& att jag vet vad jag vill ha for klader och gér sé att
alla tycker dom ér fina”. Amen!

Morgondagen kom och forsta timmen pratade klassen om vad de ville gora pa skolavslutningen. De
bestdmde sig att gora en teater om Gustav Vasas liv. Lararen skulle fixa alla klader fér han var med i en
medeltidsgrupp och som sytt upp en massa klader som klassen skulle fa lana.

- "Ni behdver ni inte fixa nagra speciella avslutningsklader” sa lararen strax innan lektionen var slut. Mimmi
borjade plotsligt gapskratta och hela klassen vdnde sig om och tittade pa henne.

- Nu vet jag vad jag vill"! skrattade Mimmi.

Den kvéllen bad Mimmi: ~ — Tack Jesus! DU &r bast”

Delgivning:
Be nagon ledare dela med sig av nagot han eller hon oroat dig fér. (ge dem fragan innan samlingen) Ge

dven scouterna mdjlighet att dela nat de varit oroliga fér. Fraga dven om de veta vad som fick dem att
lamna oron?



Surra & saga

For att scouterna ska kdnna sig trygga och sédkra pa Patrullriks maste tidigare aktiviteter upprepas sé de
kommer ihdg hur dem.

Inledning

Efter uppropet kan ni bérja med att repetera knopar (Samling3) och bygg en trefot (eller liknande) fér att
sedan avsluta med att lara scouterna sdgen. Finns det tid dver kan ni alltid repetera yxa och kniv-aktivite-
terna sa att de inte gléms bort.

Nu &r det snart dags for patrullriks och hadanefter &r det bra om scouterna inte byter patruller utan I&r
k&nna varandra. Lat de fa fundera ut ett bra patrullnamn som de kommer 6verens om.

Avsluta gérna samlingen med en andakt vid en eld som nagon patrull har gjort i ordning, har ni med er
marshmallows kan dessa grillas 6ver elden. Presentera de olika patrullerna och deras namn innan andak-
ten.

Aktivitet
Surra en Trefot

Sa genomfor du aktiviteten

Nu skall scouterna fa tre slanor (langa, tjocka pinnar) att sitta ihop upptill, s& att de kan béra upp en kittel
Over en eld.

Detta material behéver du
Slanor och sisalgarn/surrgarn, kniv

Att tinka pa

Instruera inte barnen s& mycket. Visa dem ett exempel pa hur en trefot ser ut och &t dem sen sjélva
komma fram till hur den skall goras.

Sagen

Sa genomfor du aktiviteten

Ga igenom de olika delarna pa verktygen och forklara hur de skéts och hur de ska anvéndas. Lat sedan
alla i gruppen fa prova pa olika aktiviter, allt fran att spénta tdndved, hugga grovre vedtrad, sdga stockar
och mindre grenar. Prova olika sorters ségar och yxor (t ex bagsag, sticksag, fogsvans, klyvyxa) och prata
om vad de ska anvéandas till.

Detta material behéver du
sag och yxa
Ha ett forsta hjalpen material tillgangligt (plaster, sartvétt, tryckférband mm)

Att tanka pa

Lar er ocksa hur man skoter verktygen: att halla rosten borta; att slipa, fila och bryna yxan; att byta sag-
blad och kanske att géra i ordning gamla sagblad.



Sakerhet

Yxan och ségen ar som bekant farliga om man inte hanterar dem rétt. Instruera och visa darfor i férvag hur
man ska béra sig at! Vassa och vélskétta verktyg ar sakrare &én sléa. Glom inte yx- och sagskydden.

L=
Andakt samling 8, Surra och saga

Scoutkaren/gruppen eller deltagarna i patrullen sitter i en ring. Ledaren haller i ett garnnystan. Han/hon
haller i garndndan och kastar nystanet till nAgon annan i ringen och sédger samtidigt ndgot bra om den
personen. (det kan vara ett adjektiv som snéll, hjalpsam, glad eller s& kan det vara nat substantiv liknande
"vilken fin gud farg du har pé tréjan”) Den som fatt garnnystanet haller kvar garnet och kastar nystanet vi-
dare till nAgon annan och séger samtidigt nat bra om honom/henne. Kasta nystanet tills alla fatt en garnbit
att halla i.

Samtal om relationer: Var scoutkar/grupp eller patrull &r precis som garntradarna som binder ihop oss. Vi
betyder nat for gruppen/patrullen men ocksa fér varandra. Vad hander om garnet gar av? Samtala om det
en stund, lat deltagarna komma med forslag. Kan man knyta ihop det igen? Hur gér man da? Kan man
laga en relation som gatt av? Ge tips!

Sluta samlingen/andakten med att l4sa eller beritta om ménniskorna i Efesos. Paulus (en kristen ledare
som skrev ménga brev...) skrev till manniskorna i Efesos att de skulle férlata varandra. Efeserbrevet 4: 31-
32. Vad betyder ordet Forlat? Om vi gjort nat fel hur kan vi férlata varandra®?

Samlingen kan avslutas med att man kastar tillbala garnnystanet och rullar samtidigt ihop garnet. Och
sedan beréattar ledaren om bon. Vad ar det att be? Lat gérna scouterna skriva pappar om nat som de gjort
som varit fel. Visa inte lapparna fér ndgon, vik ihop dem och stoppa dem i en burk. Hall sedan upp burken
och be for bénerna och det scouterna vill be om férlatelse for.

Ni kan aven be "Kére far i himlen, tack att jag finns till..... ”
(Avsluta andakten med att ev. elda upp dem= ingen kan lasa dem)



Forbered lager

For att scouterna ska vara férberedda inf6r patrullriks &r det bra om de har trénat pa att bygga en ldger-
spis och ett bord. Dela in deltagarna i patruller och lat de bygga och riva en spis eller ett bord eller nagot
annat scout-bygge. Ni hinner inte allt, men olika patruller kanske kan bygga olika byggen?

Inledning

Efter uppropet ar det dags att patrullerna samlas. Férhoppningsvis har ni gjort slutgiltiga patrullindelningar
redan (se samling 8). P4 www.scoutshopen.se kan ni bestilla olika patrullmarken (gar vanligtvis pa nagra
dagar) som scouterna kan sy fast p& bestickpésen (samling 5). Ni kan ocksé ta och visa upp hemsidan pa
en storbildskanon, www.patrullriks.nu, eller en affisch om patrullriks fér att borja bygga upp en stdmning
infor lagret. Tala positivt om lagret och mala upp en bild av lagret som scouterna kan ta med sig hem.
Efter att scouterna har rivit och stadat ihop &ar det dags for andakt vid en eld som ndgon snabb patrull har
gjort upp. PA&minn om nasta samling.

Aktivitet

Detta material behover du

Det beh&vs mycket slanor och surrgarn under denna tréff. Dessutom behd&vs spade, spett, sag, presen-
ning

Spis

Bord

Vindskydd




==
Andakt samling 9, Forbered lager

Samtala med scouterna om hur det fick att bygga. Vad var svart? Roligt? Vem bestamde? Fick alla hjalpa
till? Blev det som ni hade téankt? Héller det att sitta pa? Osv. Det &r inte latt att bygga och skapa nagot.
Inte heller vilket material man ska vélja hur man ska gora osv. En del vill géra pa ett sétt medan du sjélv
ville kansie gora pa ett annat sétt.

Hur tror ni Gud gjorde nar han skapade oss manniskor? Jo, i Bibeln star att "Lat oss gora ..." Det star
inte; Jag gjorde sa hér. Nej, han samtalade med nén... Jesus ar en del av Gud och fanns redan d& i Guds
varld. Nar vi bygger borde vi ldra oss det hér att det ar bra att prata ihop sig och fundera tillsammans vad
som kan vara bast.

I 1 Mosebok 1: 12 star "Gud ség att allt som han hade gjort var mycket gott” Gud var glad &ver att ha
skapat ménniskorna. Det var det finaste han skapat. Om vi tittar pa varandra sa ser vi att vi &r ganska lika
varandra. Vi har 2 ben, 1 huvud, har, naglar, fingrar osc. Men anda ar vi véldigt olika. Vi brukar séga att
varje manniska &r unik. Det finns inte tva personer som ar exakt lika. Tvillingar kan vara lika varandra men
ofta har de olika temperament.

Nu har ni byggt bord. N&sta gang ni bygger s& kommer det att se ganska lika ut som idag. Men &nda s&
blir det inte exakt lika. Gud har skapat dig till att vara lik honom. Du och jag hor ihop med Gud.
Avsluta med en bén och en sang.



Forbered Marknaden
pa Patrullriks

Pa fredagen har vi Marknadsdag, som ocksé ér lagrets myllrande bes6ksdag. Hit &r alla vdlkomna som
inte kan vara med pa hela ldgret. Och vilken dag sedan, wow! Den &r underbar, spektakulér, genialiskt
kreativ och alldeles, alldeles....obeskrivlig. Precis allt kan hdnda och hénder. Och é&r din och partullens
fértjidnst! Det &r ndmligen din och alla andras fantastiska uppfinningsrikedom som gér denna dag till vad
den é&r. Och tillsammans hjélps vi &t att samla in pengar till Bial - Barn i alla ldénder. Det vi vill lyfta fram
med denna samling &r att marknaden dr mer &r bara denna fredag. Att vara scout och medménniska
handlar om att ta hand om varandra — ALLA DAGAR.

Detta &r en aktivitet som vi tdnkte oss sker 6ver ett par trdffar. Den kan pabérjas vid en samling och kan
med férdel aterupptas ett par veckor senare. Ni kommer att behandla bade hur ni ska samla in pengar
men viktigare &r vartér ni ska samla in pengar. Vi tror att bada dessa omraden ska behandlas under alla
de ganger ni jobbar med denna samling.

Inledning

Samla gruppen och bérja med att prata om varfér man ska ge pengar till den som har mindre.

Det finns tva olika svar pa varfor-frdgan; en biblisk och en medmaénsklig.

Ta fram en bibel och lat en scout ldsa 3 Moseboken 27:30; 4 Moseboken 18:26; 5 Moseboken 14:24; 2
Kronikeboken 31:5.

| gamla testamentet var skdnkandet ett lagiskt krav dér alla israeliter var tvungna att ge 10 % av allt de tj&-
nade och sadde till tabernaklet/templet (3 Moseboken 27:30; 4 Moseboken 18:26; 5 Moseboken 14:24;
2 Kronikeboken 31:5). | Nya Testamentet star det ingenstans att man ska félja det lagiska gévoskank-
ningssystemet, daremot pastar tex Paulus att kristna ska satta undan en summa pengar av deras inkomst
for att stodja kyrkan (1 Korintierbrevet 16:1-2).

Aktivitet
Varldens Resurser

Varldens Resurser &r en aktivitet i Scouternas aktivitetsbank. Genom att belysa de internationella orétt-
visorna med scoutlagen som grund far scouterna testa sina varderingar och sin kreativitet. Scouterna far
aven en mdjlighet att pa sitt sdtt bidra till en mer réttvis varld.

Sa genomfor du aktiviteten

(Beratta) Det stér i scoutlagen att vi ska kinna ansvar fér varandra, att vi ska vara goda kamrater och
hjalpsamma. Det star ocksa att vi ska méta svarigheter med gott humér. Det finns manga ménniskor i varl-
den som har ont om mat, klader och medicin och kanske saknar ndgonstans att bo. Andra har f6r mycket.
Det ar inte rattvist férdelat. Vi som &r scouter vill kédnna ansvar for alla. Vi vill bry oss om alla ménniskor.
Men ibland kénns det sa svart. Hur ska man kunna géra ndgon nytta alls? Det &r da vi ska méta svarighe-
terna med gott humor! Att géra nagot litet &r mycket battre an att géra ingenting alls.



PRATRING
— Kan alla gora nagot for att det ska bli mera réttvist?
- Vad kan du och jag gora®?

Prova att spela ett valfardsspel

Vélfardsspel kan goras pa olika sétt. Meningen &r att deltagarna ska f& kénna att oréttvisor finns. Spelet
kan genomféras sa att scout-gruppen fikar samtidigt. Alla far dock inte av allt som finns. Scouterna delas
i fyra grupper. Grupp ett far ga till ett dukat bord med te, hart bréd, mjukt brod, smér och palagg. Grupp
tva far te och hart brod vid sitt bord. Grupperna tre och fyra far bara te. Efter fikastunden samlas alla till
en pratring.

— Hur k&ndes detta?

— Delar vi réttvist i varlden?

— Vilka lander ar rika och vilka &r fattiga? Se pa en jordglob!

— Vad kan man gora? Spara pa vérldens resurser? Handla utan att g& genom mellanhénder i rika l&nder?
Samla in pengar?

(Beriitta) Alla ménniskor, djur och véxter behéver vatten. Pé vissa platser pé jorden blir det torka ibland.
Alla maste spara pa vattnet och man maste kanske ga langa stréckor f6r att hdmta det. Har i Sverige
anvénder varje mdnniska massor av vatten varje dag och det kommer direkt ur kranen. Det &r oréttvist.

Lek - Fyll flaskan snabbast

Ge varje patrull en halv liter vatten, ett eller tva paket kallrérd efterrétt av nagot slag ("tills4tt vatten och
vispa”), en skal, en visp, en mugg per person, outspadd saft i lagom méngd s4 att det riacker till en mugg
var samt en diskborste. Uppgiften ar att tillreda och ata efterrétten, att blanda och dricka en mugg saft
var samt att diska efterat. Snart kommer patrullen pa att vattnet inte réacker. Da far de veta av dig att det
finns mojlighet att hdmta mera. Om de bjuder dig pa lite av efterratten talar du om var. Vattnet finns ett par
hundra meter langre bort. Scouterna far hamta det med hjalp av sina muggar (eller med hjélp av skalen

de fatt, men den &r det ju troligen efterrétt i nu). Aven detta vatten ar begransat. Satt ut en liten dunk bara.
Nar det &r slut s ar det slut. For att komplicera det hela ytterligare kan du vid lampligt tillfalle stega fram
till patrullen med ett pastatt litet sr som du ber dem att atgarda. Ge dem kompresser och pléster. Vatten
har de ju redan?

PRATRING

— Hur kéndes detta? Svart? Orattvist?

— Vad anvander vi vatten till varje dag?

— Hur kan man gora for att f& mera vatten till platser som har ont om det?
— Hur kan vi vara rdédda om vattnet nér vi dr pa lager?

Detta material behéver du

Valfardsspel: Te, hart brod, mjukt bréd, smdér/palagg, duk, muggar, jordglob.

Lek — "Fyll flaskan snabbast”: Efterrattspulver och saft, en halv liter vatten, en skél och en visp per patrull
samt en mugg per person.

Sakerhet

Var uppmarksam pé hur scouterna reagerar i lekarna. Var forsiktig s& att inte ndgon kénner sig utfryst.
Leken/6vningen SKA féljas upp av en reflektion.



Hur?

Bjud pa er sjdlva — da blir det fest!

Det ar fantasin som sétter grdnserna, men for att ni ska orka med att motivera scouterna s& maste de
tycka att det &r en bra idé. En bra metod &r att lata scouterna brainstorma fram olika forslag som ni skriver
ner pa en tavla/bladderblock. Darefter kan ni lata dem gé ihop i mindre grupper for att diskutera de olika
forslagen och ta fram de 3 basta forslagen. Darefter har ni en omrdstning s att ni far ett bra forslag.
Tidigare har det funnits manga bra upptag och idéer som har gett mycket pengar till olika missionspro-
jekt, bla: Sélja olika hantverk, Ga runt med en "musikmaskin” pa magen for att sélja latar som scouterna
sjunger, sélja nagot atbart, kasta saker pa en pyramid som ska ramla, innebandy utomhus, glida pa en
presenning i en nedférsbacke, lasa sagor, ansiktsmalning, fotbad/hartvatt, massage, kasta lasso pa le-
dare, fiskdamm mm mm. Det &r bra om marknaden har ndgot for alla aldrar och planb&cker men viktigast
ar att scouterna sjilva tror pa idén.

Tips!

Innan ni avslutar HUR-avdelningen bor ni fundera pa ndgon slags reklam/marknadsforing/séljargument/

ramsa. Vid en andra traff kan ni férbereda er idé s mycket ni bara kan innan ni far ivdg pa lagret.

Ni bor ta er tid till att prata med scouterna om hur mycket scouterna sjélva ska kopa for. Det &r ett mycket
svart &mne som vi inte kan blunda for. Ett bra riktméarke &r att skénka till BIAL lika mycket som man k&per
godis/glass for under hela veckan! Mer info pad www.bial.efs.nu



L
Andakt
Sang: Vi ar barn i alla ldnder....”

Bon:

P& Patrullriks gor vi en Marknadsdag tillsammans. Pengarna vi samlar in gér till BIAL. Vad ar BIAL? Barn

i Alla Lander &r Salts missionssatsning som stodjer kyrkorna i landerna Eritrea, Etiopien, Indien, Malawi
och Tanzania. (www.bial.efs.nu) BIAL vill att barn ska f& ldra k&nna Jesus och bli hans efterféljare.

BIAL stodjer kyrkorna och deras arbete i de olika landerna med t.ex férdldraldsa barn, utbildningar, skolor,
sjukvard, barn och skolhem, unga kvinnor och scoutgrupper.

Las Matt 28: 18-20 "Missionsbefallningen”. Lat gérna scouterna sl upp bibeltexten och markera orden
ALL och ALLA.

Det har orden sa Jesus till sina larjungar strax innan sin himmelsfard.

At mig har getts ALL makt i himlen och pé jorden!

Om ni oroar er for krig och diktatorer eller nat annat som hander i varlden sa kom ihag att Guds rike &r
hela vérlden, bade hér pa jorden och i himlen. Jesus vann 6ver varldens mérker nar han dog och uppstod.
Nu har Jesus all makt. Ibland tror ndgon diktator att han har makten. Men s3 &r det inte. Det finns en som
har det och det &r Jesus.

Gor ALLA FOLK till larjungar!

Ga ut i hela véarlden, till alla folkgrupper och lander och berétta fér dem om Jesus. Led dem och hjalp
dem att vara lar ungar. GIom inte bort ndgon enda. Alla ska f& veta vem Jesus ar. Lar dem att halla ALLA
bud jag har gett er! Jesus gav oss ett bud:” Alska Herren din Gud, och #lska din nista som du #lskar dig
sjalv"! Alskal Det 4r inte sa latt alla gdnger men det ar viktigt att vi forscker halla det budet. Jag &r med
er ALLA dagar! Jesus har lovat vara med oss varenda dag. Han vet om jag sitter eller stér, han har t.o.m
réknat vara har pa huvudet. Han kénner oss och alskar oss. Han omsluter oss pa alla sidor och bryr sig
om oss.

Det har &r ganska enkelt att komma ihag!
All makt, alla folk, alla bud och alla dagar = Alla ska fa lara kdnna Jesus, dven du och jag!

Bon: Tack Jesus att du bryr dig om oss alla &ven mig. Amen

Be garna for Marknaden, BIAL och Patrullriks...



Att bli scout

Man maste inte vara en Scout fbr att fara pa Patrullriks, men eftersom det &r ett Scoutldger och manga
deltagare &r scouter har samling 12 fokus pa hur man blir en Scout. Det kan vara bra att avsluta en ter-
min med denna samling och att da passa pa att bjuda in féréldrar pa en scoutinvigning och avslutnings-
fest med grillning dér scouterna far visa vad de har lart sig.

Scoutinvigning

Scout blir man ndr man vid en scoutinvigningsseremoni avger |6fte om att efter basta formaga félja scou-
terslag, ge scoutlésen mm. P4 www.salt.efs.nu finns forslag hur man ordnar och haller en scoutinvigning.

Scoutlagen

En scout stker sin tro och respekterar andras.
En scout ar arlig och palitlig.

En scout &r vanlig och hjalpsam.

En scout visar hdnsyn och ar en god kamrat.
En scout méter svarigheter med gott humér.
En scout lar kdnna och vardar naturen.

En scout kénner ansvar for sig sjélv och andra.

Scoutloftet

Jag lovar att efter basta formaga f6lja scoutlagen.

Scoutlosen

Ledaren séger: Scouter, Var redo!
Scouterna svarar: Alltid redo!

Scoutdrakten

Scouter har alltid burit scoutdrékt och olika varianter finns i hela varlden. Grundplaggen i scoutdrékten &r
en scoutskjorta -t-shirt, -piké med marken och scouthalsduk med sélja.
Nar alla har samma kldder ser man inte vem som &r fattig eller rik och det skapar gemenskap.

Scoutsanger

Det finns nagra sanger som kan vara roligt att kunna. Scoutsangen &r ganska svar textmassigt "Vi dro
svenska scouter vi..” men prova gérna sjunga den pa scoutinvigningen. Carolina Krook har skrivit en ny
psalm om scouting "scoutpsalmen”. Den kan vi ocksa sjunga.

Ett tips ar att lara scouterna nagon enklare sdng som "Du omsluter mig pé alla sidor” Sv Ps 6?7



Scoutbon

Vad &r bon? Forklara enkelt att bon &r att samtala med Gud. Gud hor det vi ber om och svarar. Ge garna
tips pa hur man kan be, vad man kan be om osv. se "Gléd” sidan 80-81

Scouterna har en scoutbon "Kéare Fader i din himmel.. " som &r svar att forstd. Men ni kan gérna be den
nagon gang och forklara vad den tar upp.

En enklare bon &r "Kére far i himlen, tack att jag finns till, hjélp mig leva riktigt gora det du vill. L&r oss

hér pa jorden tycka om varann. L&t oss fa en framtid skyddad av din hand”. Amen! Den anvander manga
Equmenia (SMU)scouter.

Carolina Krook har skrivit Scoutens bon: Livets Gud, som siker alla du som ser till var och en, till vad dn
du vill mig kalla &r jag redo bli din van. Tack fér staden och naturen och for gladje varje dag. Tack for méan-
niskor och djuren. Hjélp mig félja scouters lag. Amen.

EFS-scouterna har under manga ar mest anvant: "Jesus kar, var mig nar... " text ur sv ps 184

Vara marken

Vi har ett gemensamt mérkessystem fér Scouterna med kategorierna: tillhéra, deltagande, intresse och
bevis. Efter ett genomfort projekt, en viss termin eller nar scouterna har lart sig nagot tillsammans funge-
rar ett marke eller ndgon annan symbol som ett minne. Pa det sattet &r mérket eller symbolen mycket mer
an sjélva tygbiten. Méarken kdper ni via www.scoutshop.se/marken

Bestallning

Behover ni marken, halsdukar, soljor, t-shirts osv. s& ar det bra om ni gor det i god tid. Det &r enkelt att
bestélla och gar vanligtvis pa nagra dagar, www.scoutshop.se

==
Andakt samling 12, Att bli scout

Vid scoutinvigning lovar varje scout " Jag lovar att efter basta férmaga folja scouters lag” Det &r ett stort
|6fte. Men jag vet att Jesus vill hjdlpa oss med det.

Lilla Bibeln Johannes evangelium 3: 16 talar om att Gud &lskar oss sé& oéndligt mycket. Darfor gav han
oss Jesus som kan hjalpa oss. Skriv upp bibelordet och ge det till scouterna som ett minne.

BON: Kare far i himlen, tack att jag finns till. Hjalp mig leva riktigt gora det du vill. Lar oss har pa jorden
tycka om varann. Lat oss fa en framtid skyddad av din hand. AMEN.
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