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Musiken — en resurs for livet

Ay Ilona Antal-Lundstrom

Niir vi ser pa vara nyfodda barn eller barnbarn vill vi girna ge dem allt gott
och onskar dem en jamn livsvig och en god framtid. Men dnda kan vi aldrig
veta vad som kan bli betydelsefullt under livets gang. Det dr betydligt enklare
att packa en matsick for utflykten. Da vet man ju vad som vintar dem, vad
de tycker om att dta och sa vidare.

I dagens sambhiille forindras allt sa snabbt att det dr mycket osikert om det vi
blev lirda under uppvixttiden har nigot virde senare i livet. Hur ska vi veta
vad som ir viktigt och vad som idr onddigt gods pd barnens livsresa? De kom-
mer att mota okinda situationer, nya linder, oanade tekniska éverraskningar
mm. Hur ska vi kunna férbereda barnen pé det okidnda? Vad ir det som kan
ge dem trygghet i en okind framtid?

Minniskor med livserfarenhet vet att det frimst dr sidant som finns inom
oss sjilva som kan hjilpa oss att 6vervinna svarigheter och vinda negativa si-
tuationer till positiva. Vir tro att vi inte 4r ensamma i néden ir en stor hjilp.
Men vi behover ocksa konkreta firdigheter och vissa kunskaper for att hitta
utvigar ur de svirigheter som moter oss.

Minniskan fick musikens kraft for livet. Det anade man redan i gamla ti-
der, men nu visar det sig ocksd i allehanda forskningsresultat. Pa senare tid
har ett otal tidningsartiklar visat pd musikens oumbirliga piverkan bade for
individen och samhillet. Min forhoppning idr att musik ska bli en viktig del
av livsforberedelsen for vira barn, men det har blivit allt firre musiklektio-
ner i skolan. Det visar sig ocksa alltmer hur betydelsefullt det dr att barnen
far musik i ritt tid, framforallt i forskole- och ligstadiedldrarna dir det idag
knappast finns ndgra musiklirare alls. Naturligtvis dr det ocksa viktigt att bar-
nen far ritt musik pa ritt sitt. Musik har ju inte enbart positiva effekter. Det
finns ocksd nedbrytande musik.

Ansvaret for hur barn ska fi del av musikens utvecklingspotential kan inte
enbart ligga pa skolan. Forildrarna har det primira ansvaret men kyrkan bor
ocksd hjilpa till for att barnen ska fa musikens giva for livet.

Den réitta tiden

Nir barnen f6ds finns normalt alla sinnen dir, men de dr inte sa utvecklade.
De maste trinas for att kunna utvecklas till en vil anvindbar nivd. Det lilla
barnets horsel, syn, tinkande mm behover stimulans och vigledning frin
omgivningen. Det dr frimst vi vuxna som finns i barnets nirhet som kan
ge dem en regelbunden, lekfull 6vning. Pd samma sitt dr det med barnets
talanger, de olika intelligenserna som ligger i barnet som ett fro. Alla sidana
anlag madste fa vird och niring frin oss som finns i barnets nirhet.

Den ljudmissiga kontakten dr mycket viktig redan fran de forsta veckorna
och blir allt mer betydelsefull under de forsta dren. Sprakinlirningen baseras
pd ljudforstaelsen och pa gehorets funktion.

>

Hémtat ur tidningen Barn och Familj Salts resursparm 2007



Kap 10

Barnet fir orienteringshjilp frin mammans rost, frain den nirmaste miljon
och sedan fran hela omvirldens ljud. Barnets ljudperception och ljuddiskri-
minering utvecklas dd de jaimfor olika ljud och forstir varifrin de kommer.
Under de fyra forsta dren utvecklas gehoret till en anvindbar niva. Sedan
raffineras firdigheterna mer och mer om barnet fir mojlighet att 6va vidare
i musikaliska former.

Den musikaliska och sprikliga inlirningen dr helt beroende av det gehors-
missiga minnet. Det dr sirskilt mottagligt under de tidiga barnaaren. Det
innebdr att sprikets melodi och rytm, olika dialekters tonfall och dven frim-
mande sprak eftektivt kan liras in under denna tid. Senare blir det allt svirare.
Efter 11 dr borjar hjirnans nervbanor bli stelnade. Om man inte har anvint
och trinat sina sinnen under den optimala tiden, fortvinar vissa hjarnkontak-
ter, synopser. Dd behovs det mycket mer trining och ny sprakinlirning blir
lingsam och onyanserad.

Minga barn med lis- och skrivsvirigheter saknar de forsta drens 6vning av
lekfulla barnsinger och ramsor. Den fornuftiga folkliga fostran som fanns i
gamla tider innebar att man sjong varje dag, man lekte och rorde sig i sing-
lekar, man sjong ute pa skolgirden eller hemma i familjen. For barnen var
musiken en vardagsvara. De hade kanske inte nagra speciella musiklektioner,
men de sjong och lekte. Denna instillning. den naturliga nirheten till musi-
ken, saknas pd mdnga hall.

Om alla barn- och ungdomsledare, forskollirare och lirare hade denna
naturliga kirlek till musiken skulle barnen fa en ypperlig start i livet. Utover
glidje och gemenskap skulle vira barn fi en forbittring av viktiga kompeten-
ser som ger sikerhet i skolan och gor det littare att borja hogre studier.

Resurskunskap genom musiken

Det lekfullt symboliska tinkandet i sagor och singer utvecklar en firdig-
het att forstd ocksd andra kodformer. De fem viktigaste kulturella kodfor-
merna ir spriak, musik, matematik, rorelse och bild. De har alla en likartad
chiffrerings- och dechiffreringsteknik eftersom de anvinder sig av besliktade
abstrakta tinkesitt. Detta schematinkande kan anvindas i manga olika situa-
tioner som ett redskap for problemlosning. Denna firdighet blir en viktig
resurskunskap som ger trygghet i manga situationer.

Pa samma sitt stimulerar barnens musicerande andra viktiga psykologiska
firdigheter som koncentrationsfirdighet, minneskapacitet och forstielse for
form och struktur. Man o6var till exempel den matematiska uppdelningen
genom ljudproportionerna och borjar forstd deras relation till varandra.
Likadant ir det med olika tonavstind, intervall. Deras forindring eller regel-
bundna dterkomst raffinerar barnens forstielse av strukturer i allmidnhet och
leder till en skirpning av tankeférmagan.

Barnen kan 6va allt detta lekfullt tillsammans med olika ljudeftekter redan
fran de forsta dren. Ljuden frain omgivningen, djurliten och olika rostligen
hos kamraterna i gruppen hjilper dem att forstd ljudens virld. Barnens ut-
trycksformaga och empati stirks nir de sjunger singer som de kan leva sig in
i med fantasins hjilp.

Andning och intonation forbittras med regelbundna singstunder under
dagen. Flerstimmig korsing trinar dessutom barnens anpassningsforméga.
De olika stimmornas melodi och rytm kriver stor lyhordhet och anpassning
inom den egna stimman sd att ingen rost sticker ut. Sedan maste dven varje

korstimma anpassas till helheten. >
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Att rita ner tonerna och gora dem synliga i enkla figurer kan vara en spin-
nande 6vning. Detta ir skrivningens enklaste form som senare kan utvecklas
till notldsning och notskrivning. Sma barn ir mycket roade av sidana hir
aktiviteter och de kan genom dem finna klara samband mellan ljud och tecken.
Pa detta sitt far de dessutom en god ingang i den verkliga lisningen.

Eftersom vira barn har olika sammansittning av intelligensen bor man
ockséd anvinda olika inldrningsformer. De gehorsmissiga, de visuella och ror-
elsemissiga inlimingsvariationerna bér komplettera varandra for att ge stod
it barn med olika anlag. Pd detta sitt kan vi med musikens hjilp forma och
stimulera viktiga livskompetenser:

Den sociala kompetensen, som gor att vi kan forstd andra och samarbeta med
dem. Den hjilper oss ocksa att kinna vart eget virde och respektera andra.

Den kommunikativa kompetensen ger oss en bra uttrycksformaga i tal och
skrift och gor att vi kan skapa kontakt med andra minniskor.

Den kognitiva kompetensen ger oss formagan att forsta fakta och kunna

strukturera dem i en logisk ordning sd att vi kan se helheter och forstd sam-
band.

Denna stimulans kommer bara som en sidoetfekt ndr vi leker med musik och
sjunger med vara barn.

Pa 1600-talet borjade unga priastkandidater fran fjiarran linder soka sig till
universiteten i Tyskland och Holland. Det var en ling vandring och de hade
inte s& mycket pengar att rora sig med. Det berittas att en student frigade
sin mecenat hur han skulle kunna hitta bra viloplatser pd resan. Ridet blev:
”@G4 in pd sidana stillen didr du hor saing. Minniskor som sjunger kommer
att hjilpa dig, for onda minniskor har inga singer.”

Nir vi forbereder vara barn for den linga livsresan kan det vara viktigt att
planera i ritt tid vad vi vill att vira barn ska fi med sig i ryggsiacken. Lat oss
fylla den med musik fran kyrkans barnverksamhet!

Litteraturtips
Mer om detta finner du i foljande bocker av samma forfattare:
Musikens Gdva (Konsultforlaget, Uppsala)

Végen till musiken (Vismusik, Uppsala)
Synliga ljud (Vismusik, Uppsala)
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