Kap 10

Musikens makt

Musik dr ett sprak som talar till heln var manniska, och som dirfor har formai-
gan att paverka vara tankar, kinslor och virderingar. Vilka konsekvenser sha
vi som krvistna dra av detta? Kan vi verkligen lyssna pa vad som helst?

Musik tycks ha funnits under nidstan hela minsklighetens historia. Redan 1
Bibelns fjirde kapitel star det att en av Kains dttlingar, Jubal, ”blev stamfader
till alla dem som spelar harpa och fl6jt” (1 Mos 4:21). Bide i Bibeln och
andra killor kan vi sedan ldsa att musiken har funnits med 6verallt dir min-
niskor har levt tillsammans. Dels har den anvints tor att underhalla, dels har
den anvints inom religionens virld.

For egen del tycker jag att det senare - musikens koppling till religion
- dr sdrskilt intressant. Psalm- och lovsang ir ju en viktig del av vara kristna
gudstjanster. ”Undervisa och férmana varandra med psalmer, hymner och
andliga singer och sjung Guds lov i era hjirtan”, skriver Paulus (Kol 3:16).
Men sing och musik forekommer ocksa inom andra religioner. Musik tycks
helt enkelt vara en naturlig del i virt sokande efter gudskontakt.

Musikens forméaga att beréra

Hur kommer sig detta? Ja, personligen tror jag att det har att géra med hur
musiken fungerar. Precis som vi mdnniskor bestar av kropp, sjil och ande har
musiken en formaga att tala till oss pa flera plan. Kroppsligt/fysiskt tar vi in
musiken genom horselsinnet, men ocksd genom huden som ir ett vildigt
vibrationskinsligt stille. Sjilsligt tar vi in musiken genom vart tanke- och
kinsloliv. Dessutom dr vi mdnga som kan intyga att musiken beror ocksa det
innersta av var personlighet — alltsa det man skulle kunna kalla fér det andliga
planet.

Musikens formaga att berora utnyttjas vildigt mycket av film- och reklam-
makare. Vi har alla upplevt hur en dov eller mérk musik far det att "krypa”
1 oss och gora oss instillda pa att en otick scen kommer att utspela sig pa
filmduken. Nir musiken i stillet dr glad och energifylld slappnar vi av och blir
upprymda. Inte minst det senare utnyttjas av dem som tillverkar reklamfilm.

Musikens paverkan pa andeviirlden

Den andliga sidan da? Ett bibliskt exempel pd att musiken kan paverka de
andliga skeendena stdr att ldsa i Forsta Samuelsboken. Dir berittas om hur
kung Saul plagas av en ond ande och hur han av sin tjianare fir ridet att soka
upp nagon som dr duktig pd att spela harpa. Saul tar fasta pa ridet och kallar
till sig David, som senare skulle komma att ersitta Saul pd kungatronen. Och
sd stir det: ”Nir sa anden frin Gud kom o6ver Saul, brukade David ta harpan
och spela. Da kinde Saul lindring och blev bittre, och den onde anden vek
ifrin honom” (1 Sam 16:23; jfr 2 Kung 3:15).

Av detta bibelstille kan vi lira oss att musik har en formaga att dirigera vad
som hinder i den andliga virlden. I Sauls fall var foérindringen till det bittre,
men enligt samma princip borde den ju ocksd kunna vara till det simre!

Musikens roll i tillbedjan

Till detta kan liggas att all musik som vi minniskor producerar tycks ha na-
gon form av ”riktning”. Vildigt ofta sitter musiken fokus pd artisterna sjilva.
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Men den kan ocksa sitta fokus pa olika liror och ideologier - eller pi Gud
och/eller andevirlden. Det dr dirfér som musiken ér sd naturlig att anvinda
for tillbedjan. Genom kyrkans lovsing far vi pd ett konkret sitt vinda oss till
var Herre och Frilsare. Men pd motsvarande sitt kan musiken anvindas for
att uttrycka ”lovsang” till en artist, en ideologi eller till den Onde sjdlv!

Av detta skdl tror jag att vi behover vara vaksamma pa vilken musik vi
fyller vara sinnen med. Eftersom olika minniskor lyssnar pd musik pa olika
sitt, tror jag att vi paverkas olika mycket av det vi lyssnar pa. For egen del
ir jag en vildigt hingiven musiklyssnare. Nir jag gick 1 hogstadiet var jag sa
beroende av musik att jag fick abstinensbesvir om jag var borta fran stereon
mer dn ett par dagar! For mig har det dérfor blivit viktigt att inte lyssna till
sidan musik som formedlar ett budskap och en livsstil som gar pa tvirs med
min kristna tro.

Tre testfragor

Nigra testfrigor som jag tror kan vara bra att stilla sig nir man funderar pd
vilken musik man ska lyssna till dr:

1) Formedlar artisterna ett budskap som gir emot de virderingar jag vill
leva efter som kristen? Mycket av den moderna musiken - dance, techno, hip
hop osv - predikar ett tydligt antikristet budskap i frigor som har med sex
och droger att gora. Vill jag mata mig med detta? Vill jag stodja de musiker
som bidrar till att andra forleds till sidant som jag vet dr skadligt for deras
andliga, psykiska och fysiska hilsa?

2) Sitter musiken igdng kinslor i mig som stdr i motsats till Andens frukt,
som dr kirlek, glidje, frid, tilamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjilvbehirskning (Gal 5:22-23)? Viss musik har som uttalat syfte att provo-
cera fram kaos, dngest och aggressivitet hos sina lyssnare. Det behover inte
handla om att musiken dr tung - jag lyssnar sjilv mycket pd tung musik -
men viss musik tycks liksom formedla en ”anda” av uppror och aggressivitet.
Sadan musik tror jag att vi bor undvika att mata oss med.

3) Agnar sig artisterna it nigot andligt och/eller ockult som firgar av sig
ocksd pa deras musikskapande? Att minga hardrocksband flortar med det
ockulta ir vilbekant - 4ven om mycket av detta mest bara ir en image. Vad
som kanske dr mindre kint dr alla de ockulta och/eller new age-influenser
som finns i bland annat 60- och 70-talsmusiken. Band som Rolling Stones,
The Doors, Jimi Hendrix, Led Zeppelin, Fleetwood Mac med flera var alla
influerade av ockulta liror. Detta mirks bide i deras texter och deras musik.

Det ér du som bestéammer

I slutindan dr det naturligtvis bara du sjilv som kan avgora vilken musik
du ska lyssna pa. Men jag vill dnda sdga att vi inte ska underskatta musikens
makt. Den musik vi lyssnar pd kommer garanterat att paverka vart kinsloliv.
For vissa av oss kommer den ocksd att paverka vara virderingar. Oavsett om
vi ir medvetna om det eller inte tror jag dven att musiken har en formagan att
antingen skirpa eller avtrubba vira sinnen, sd att var andliga och moraliska
kinslighet blir storre eller mindre.

Mot bakgrund av detta tror jag att vi alla mar vil av att ta en titt i var skiv-
hylla, be en bon och fundera pa vad som kan behover kompletteras och /eller
rensas ut i vart eget musiklyssnande!

Olof Edsinger
(Ursprungligen publicevad i Insidan nr 4 2005.)
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