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ATU-skalan  
för bestämning av Attityder Till Utbildning eller aktivitet 
 
ATU-skalan är en svensk version av Osgoods teknik, avsedd att ge en praktiskt 
användbar metod för mätning av attityder till utbildning. Slutprodukten är en 
skaluppsättning som kan betraktas som generellt giltig för bestämning av attityder 
till utbildningen. 
På grundval av den statistiska bearbetningen av insamlat material har sex 
adjektivpar valts ut, som genomgående visat sig meningsfulla att använda. Dessa 
sex bildar den färdiga ATU-skalan. 
 
ATU-skalan 
positiv — negativ 
värdefull — värdelös 
dålig — bra 
mångsidig — ensidig 
oviktig — viktig 
dum — klok 
 
Dessutom har ytterligare sex skalor tagits med som distraktorer. De ingår inte i 
ATU-skalans attitydindex, men har valts så att de vid mer specifika rågeställningar 
skall kunna ge intressant tilläggsinformation. (Hur ATU-skalan ser ut i färdigt 
skick framgår av blanketten.) 

Vid sammanställning av utvärderingen räknar man poäng endast på adjektiv-
paren i själva ATU-skalan enligt nedanstående exempel. 
 
  X      

positiv  — — — — — — — negativ = 6 poäng 
 7 6 5 4 3 2 1 

      

X 

värdefull  — — — — — — — värdelös = 2 poäng 
 7 6 5 4 3 2 1 

   X 

dålig — — — — — — — bra = 3 poäng 
 1 2 3 4 5 6 7 

   

X 

mångsidig — — — — — — — ensidig = 5 poäng 
 7 6 5 4 3 2 1 

    

X 

oviktig — — — — — — — viktig = 4 poäng 
 1 2 3 4 5 6 7 

     

X 

dum — — — — — — — klok = 5 poäng 
 1 2 3 4 5 6 7 _______________ 
 Summa 25 poäng 
 
 
 
 

 
Summera först 
poängen för varje 
person och dela 
sedan upp 
resultaten i tre 
kategorier:  
 
6-28 p   = 
missnöjda-neutrala
30-34 p = neutrala 
35-42 p = nöjda-
mycket nöjda 
 
Antal svar per 
kategori ger sedan 
en bra bild av hur 
man lyckats med 
aktiviteten. 

 Distraktorer 
 lätt — svår 
 vilsam — arbetsam 
 jäktad — lugn 
 aktiv — passiv 
 intressant — ointressant 

avspänd — spänd
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Kära kursdeltagare! 
Denna enkla utvärdering kallas ATU (Attityder Till Utbildning) och kommer 
att ge oss ett mått på kursen som helhet. 

 

Markera din attityd till kursen som helhet med ett kryss på 
någon av de sju linjerna. 
 

 

lätt ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___     svår 

 

positiv ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ negativ 

 

vilsam ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ arbetsam 

 

värdefull ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ värdelös 

 

jäktad ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ lugn 

 

dålig ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ bra 

 

aktiv ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ passiv 

 

mångsidig ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ ensidig 

 

intressant ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ ointressant 

 

oviktig ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ viktig 

 

avspänd ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ spänd 

 

dum ___    ___    ___    ___    ___    ___    ___ klok 

 

 
 
 


