Kap 14

Att leda lovsang

Ett material fr lovséingsteamen pé Livskraft

Att leda lovsing ir sivil en konst som en vetenskap — ”konsten” bestér i
att kinna vad som ligger pd Guds hjirta och ”vetenskapen” i att det finns
vissa ramar som i var tid dr mer dn behjilpliga for lovsingsledning. Min for-
hoppning ir att hir kunna delge nigra av dessa ramar for att lovsingen pa
Livskraft skall bli en ljuv tillbedjan f6r var Fader i himlen.

Visionen

Visionen som jag sjilv bir pd som lovsingsledare kan formuleras: ”Att ge
Herren dra genom att i lovsing leda minniskor in i tillbedjan.”

Detta dr en vision som jag hittills aldrig har mott invindingar mot hos
kristna. Manga verkar tycka att den greppar nagot av vart uppdrag som lov-
singsledare. Kanske har man hort liknande uttryck lite for ofta sa att man
numera knappt reagerar pd vad de verkligen innebir?

Visionen siger att Herren dr dmnet for tillbedjan. Att vi inte enbart spelar
utan leder minniskor frin en punkt till en annan och att lovsang och tillbed-
jan inte behover vara samma sak. Denna grundforstielse leder till att varken
musiksmaken, hur bra jag sjilv hordes nir vi spelade, och inte heller alltid
vad folk sa efterit eller antalet lyfta hinder, dr de viktigaste mattstockarna pa
kvalitén. Frigan dr om Herren har blivit drad av tillbedjande manniskor!

Teamet

Att bygga ett lovsingsteam dr ett bide andligt, socialt och musikaliskt bygge.
Detta innebir att vi behover se till att tid och resurser fordelas pa alla dessa
omraden.

Det andliga bygget bestdr i grunden av att alla i teamet vill tillbe Jesus
med hela sitt liv. Detta dr nigot som forst och frimst sitter i viljan, och ar
alltsd inte samma sak som att alla har ”kommit lika langt”. Det ir viktigt att
teamet viljer att prioritera gemensam tillbedjan och forbon. En vanlig start
for ett team pa Livskraft har ofta varit att triffas efter lunch dagen innan lig-
ret borjar, rigga och repa fram till kvillsmaten for att sedan dgna kvillen at
tillbedjan och forbon!

Aven att bygga teamet socialt ir viktigt. Ga igenom regler for teamet,
t ex att man inte accepterar att ’gd runt och vara sur pa nigon” utan att
man betimmer att alltid ta upp eventuella problem och irritationsmoment
sd linge de dr smd. Vi sysslar ju med nagot som vi verkligen bryr oss om,
ddrav kan det vara kinsliga fragor for oss! Tdnk ocksd pd att ni bryr er om
varandra och lir kidnna varandra. Vissa musikaliska lekar brukar kunna ha en
socialt uppiggande effekt pd oss lovsingsmusiker — detta dr dirfor ett tips.
En god grogrund for tillbedjan ir goda relationer, vinskap och kirlek. Jesus
sa som bekant att vi forst skulle forsonas med vér broder och sedan ge var
tempelgdva.

Det musikaliska bygget av teamet bor helst starta innan lagret. Att skicka ut
noter, band och ett peppbrev i november gor att man snarare kan fokusera ligrets

repningstillfdllen pa att arrangera latarna dn pa att lara sig dem.
>
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Latval

Litval kan man skriva manga sidor om, men det viktigaste dr att man har en
tanke med hela passet som leder forsamlingen in i tillbedjan. Det finns manga
typer av latar, och en nyckel dr att gora ”vil tajmade, sma tematiska pass” i
det stora lovsangspasset. Dirfor delar man in litarna under olika tema:

® En inbjudan till tillbedjan: Singer som injuder till att lova Herren, t ex
”Virdig dir Du” och ”Kom lit oss tillbe”.

® Gudscentrerade latar: Forhoppningsvis bir alla lovsinger nigot av detta,
men hir tinker jag speciellt pd de singer som inte handlar om ”vad jag
vill ge” eller ”hur jag kidnner det” utan sidana som forkunnar hur Herren
ir. Dessutom ir det viktigt att texterna idr direkt riktade till Honom och
inte bara handlar om Honom. Di ges nimligen goda forutsittning for
Gudsmotet, och manga lovsingsledare vittnar om att man skall ge mycket
tid till ”Gudscentrerade latar” (nistan ”ju lingre, desto bittre”!). ”Du ér en
god Gud” och ”Ara till Guds lamm” ir exempel pa sidana ltar.

o Proklamerande latar: Det finns kraft i Jesu namn, och ibland kan vi dirfor
pa ett sdrskilt sitt proklamera Jesus och hans herravilde i lovsingen. Vi tror
att detta glider Gud, men ocksa att det har direkta konsekvenser for det and-
liga klimatet pa ligret. Vi ser det ocksa som ett led i att vi vill att Livskraft ska
vara ett Jesuscentrerat liger. Tva latar av detta slag som betytt mycket genom
dren dr "Hylla Jesus” och ”Det ir fullbordat”.

o Overlatelse: Hir ges en tydlig mojlighet att ge respons till Gud. Kanske
niagot som vickts genom de ”gudscentrerade latarna”. Ett vanligt exempel
pa en overldtelseldt dr ”Jag ger dig mitt liv”.

® Helgelse: En lovsing som ér en bon om att fa bli mer lik Jesus. T ex ”Gor
mitt hjirta rent”.

e Nirhet: Litar som betonar hur ljuvlig Herrens nirhet ér eller dr en bon om
mer av Herrens ndrhet. T ex ”Du dr sa nidra”.

® ”Helighet”: Hor ocksd hemma under kategorin ”Gudscentrerade latar”
men dr mycket central bade i bibeln och i manga lovsingstraditioner. T ex
Helig, Helig, Helig (vilken som helst av dem ©).

* Undervisande latar: Frain psalmboken hittar vi en uppsjo med undervi-
sande ldtar som med livfulla arrangemang kan sld vil ut dven pa ett ungdoms-
liger. Det for ocksd vidare nigot av traditionens rikedom gillande undervi-
sande singer. Ocksd ett plus om de sjungs i du-form istillet f6r ”om” Gud.
T ex ”Jesus for virlden” och ”Jag kommer for att tillbe”. (Se appendix for
fler tips!)

Gud behover inte en latindelning i pass men vi kanske behover det? Nir man
planerar ett pass kan man forst hora med motesledaren om det finns nagot
speciellt tema for motet. Da kan det ofta vara bra att vilja flera litar som an-
knyter till temat for att motet skall bli en helhet.

Ett vanligt kvillsmote pd livskraft brukar innehélla ett pass pé cirka 20-30
minuter lovsing innan predikan. Detta dr mina grundtankar:

Sok att hitta att hitta en linje som bade ser till det tematiska i litarna, dess
tempo och ibland till tonarten. Inled girna med en inbjudande lovsing for
att sedan gi Over i ett pass av ”Gudscentrerade” lovsinger. Sluta antingen
dir eller ga 6ver i en avslutande lovsing som ger mojlighet till respons/6ver-
litelse /bon. Hoppa inte for mycket i tempo eller tematik. I lovsingen byggs
ett fokus t ex utifrin Guds storhet. Det blir enklare for oss minniskor att
fokusera pa en eller nigra sidor av Herren istillet for att pa varje pass forsoka
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ticka in allt Han ar.

Efter predikan kan det vara gott att fa ge respons pd budskapet genom att
ha nagon eller nagra singer av 6verlatelse. Dock inte for manga, utan forsok
att sa fort du mirker att responsen har kommit (hor till konstens omrade)
gd Over t ex 1 ett pass som fokuserar pd att tacka Jesus for det han gjort. Dra
girna ner pa volymen och tempot om lovsingen blandas med férbon. Ha till
sist tvd mojliga slut forberedda. Ibland dr det bist att stanna i det enkla och
lagmailda, andra ginger bast att ge mojlighet for en hogljudd och fartfylld
hyllning!

Viaga gora en detaljerad lovsingsplan for varje kvill, som innan motet de-
las ut till alla i teamet, overheadskotaren och ljudskotaren. Inkludera den
exakta litordningen och ibland t o m hur man borjar och slutar latar. Sa
langt stricker sig ramen. Jag tror inte att jag kan paminna mig om nigon
livskraftkvill som gatt precis enligt pappret. Men ordningen kan ge trygghet
dven nidr man fraingir ordningen. Har man en forutbestimd ordning och
lovsingsledaren dndrar latval dr det ju mer troligt att lovsingsledaren overger
ordningen av en god anledning! (Annars kan man tro att ledaren inte kunde
komma pa nagon annan lat att spela, vilket kan vara fallet om man inte har
nigon bestimd ordning.) Du kan ju ocksa tinka dig skillnaden i att vara
OH-skotare med en bestimd ordning och dirigenom skillnaden for en per-
son som inte kan lovsingerna och slipper vinta till andra versen innan texten
kommer upp nir ”alla andra” redan sjungit forsta versen.

Att vilja nyare lovsanger for en ung forsamling och vice versa for en dldre
ir inte en lag men ett generellt tips. Det brukar leda till att manga hakar pa.
Grunda tinkandet pd visionen — att vi hellre vill leda manniskor in i tillbedjan
in att spela de latar vi sjdlva gillar. Vi gillar ju tillbedjan mer dn litarna! Tankt
ocksd pd att exempelvis psalmer kan fungera som ett slags brygga mellan lig-
ret och hemfoérsamlingens gudstjianster. Det dr bra om ligerdeltagarna kan
kinna igen ndgot frin ligret dven pd hemmaplan!

Lovséang och érlighet

En viktig grundtanke for oss som leder lovsing pd Livskraft dr att Gud ir
vird var tillbedjan oavsett vara personliga omstindigheter. Eftersom huvud-
fokus i lovsingerna bor vara Gud och hans 16ften, dr det fullt rimligt att tinka
sig att man kan sjunga exempelvis en glad sing om Guds godhet dven nir
man sjialv mar déligt eller har en ”dilig dag”! (Kanske dr det t o m dd man
har storst behov av att gora detta, och pa sa sitt ”lyfta blicken” frdn sina egna
omstindigheter?)

Samtidigt ir det viktigt att vi tar fasta pd den lirdom vi fir av texterna i
Psaltaren, dir en péfallande stor del av psalmerna har klagan infér Gud 6ver
kampen i livet som sitt frimsta tema. Hur kan vi pa ett bra sitt fa med detta
perspektiv dven pa Livskraft?

Ett forsta svar pd denna fraga dr att vi faktiskt inte tror att just lovsingen
alltid maste ticka in alla delar av livet. Det finns ju andra moment i en guds-
tjanst som kan finga upp detta! Samtidigt dr det viktigt att vi ir medvetna om
att manga som kommer till ligren sjilva brottas med sidant som depression,
skam, obekind synd, tvivel etc. Ibland kan det dirfor vara lige att bide i tal,
bon och sing vinda sig direkt till dem! Nagon gang har vi t ex sjungit en
solosing dir kampen i det kristna livet stitt i fokus. Generellt kanske denna
variant dr béttre dn att forsoka leda en hel forsamling i en klagan som manga
inte upplever som sirskilt aktuell (med ”syndabekinnelsesinger” som det
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gyllene undantaget!).

Till sist dr det viktigt att vi inte 1 onddan ligger ord i midnniskors munnar
som vi har anledning att tro att de flesta inte kan sjunga med full édrlighet.
”Jag vill dlska dig av hela mitt hjdrta” dr sannolikt en mer korrekt beskrivning
av verkligheten dn ”Jag dlskar dig av hela mitt hjirta”. Men detta innebar
inte att texter av det senare slaget ska vara bannlysta!

Att leda lovséangen...

Utover latvalen finns det mycket att siga om lovsingsledningen. Hir foljer
ndgra nycklar:

¢ Be forsamlingen att stilla sig upp innan lovsingen startar. Inte for att Gud
gillar stdende lovsing bittre utanfor att det brukar hjilpa manga att foku-
sera, att inte bli alltfor dasiga och att inte sitta och sms:a pa den (avsting-
da?) mobilen. Jag brukar siga att ”vi borjar stiende och att man girna far
sitta sig i nir man vill”. Det dr nimligen littare att sitta sig dn att stilla
sig upp 1 en storre grupp. Grundtanken dr att ”ldta kroppen hjilpa hjirtat
att tillbe”.

¢ Undvik for linga pauser mellan latarna. Idealet idr ofta att det aldrig blir
helt tyst ens 1 6vergangen till en ny lat.

e Titta girna pa forsamlingen. Kommunicera med férsamlingen. Visa att du
ir pd vdg in i tillbedjan. Sok inte 6gonkontakt linge med olika individer
men se pd minniskorna. Vill du istillet blunda sa behover det inte alltid
vara fel, men tink efter varfér du blundar si att du inte soker det som en
trygghet ifrin manniskors blickar utan for att det ar ett uttryck for din
tillbedjan.

e Inspirera forsamlingen till att lovsjunga! Vissa har sagt till mig att det ér
upp till forsamlingen om den vill haka pa eller inte, och det stimmer - men
min uppgift dr att visa vart vi dr pa vig och inspirera minniskor att folja.
Lis girna korta bibelord som uppmanar till lovsing. Agera ibland forsing-
are eller ”forsigare” for kommande siangrad bade for att belysa den och
for att minska osidkerheten 6ver vad man skall sjunga. Uppmana folk att
vaga uttrycka sig om du marker att de vill men inte vigar (t ex till bibliska
uttryck for tillbedjan som att klappa hinderna, jubla etc.)

e Generellt bor du som “huvudledare” i teamet halla dig till melodistim-
man. Lat 6vriga sidngare std for stimsingen!

Nér lovsangen gér bra:

D skall vi som lovsangsledare mer och mer forsvinna ur var roll. Ta upp si
lite uppmirksamhet som maojligt. Spela linge pa samma lit. Backa frin mik-
rofonen. Gor inga hiftiga musikaliska break. Nu kan man verkligen blunda.
Lit den Helige Ande ta 6ver ledningen. Missforsta mig inte — forhoppnings-
vis har Han redan haft den ett tag men vaga gd ifrdn er struktur och plan. Ge
plats for instrumentala partier eller spontana rader av tillbedjan eller be om
att en lovsing skall fodas i forsamlingen ...

Om lovsidngen ir riktigt bra i borjan av ett pass eller i ett lige av snabb
lovsang bor man ibland inte slippa ledningen lika mycket. D4 kanske ens led-
ning behovs sdvil musikaliskt som for att ge inriktningen sdngmissigt. Nir
lovsangen gir riktigt bra finns det savil i det snabba som i det lugna partierna

inte sd mycket mer att siga om ramarna - dir kommer konsten in. >
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Nér lovsangen géar trogt:

Da finns det betydligt mer att siga for oss lovsingsledare. Forst och frimst

behodver man inte ligga alltfor lang tid pd att analysera och utvirdera anled-

ningen till trogheten. Tink istillet pa vad ni som ledare kan gora for att leda

forsamlingen pd ritt spar. Hir foljer nagra olika spar:

e Byt stil. Har ni spelat snabba latar, ta da langsamma. Har ni bett linge om
den Helige Ande i lovsing? Byt da till ”helighetslatar”.

® Bryt stil? Om inte bytet gor skillnad kanske man behover bryta lovsangen.
Ibland kan det vara bra att inte ha nagon lovsing pa en kvart och istillet
uppmana forsamlingen till att tyst soka Gud. Forklara att det inte dr nigon
konsert och att vi dirfor skall soka Gud for att komma vidare i tillbedjan.

e Vilj latar som forsamlingen kinner igen. Ibland bir minniskor en tack-
samhet till Gud som speciellt uttrycks genom vissa litar. Blir de paminda
om vad Gud gjort f6r dem sa kommer lovsingen enkelt.

* Bade nya latar och litar pa engelska kan ibland skapa en distans mellan
forsamlingen och texternas innebord. Ha dirfor inte for manga nya latar i
varje pass — och sirskilt inte for manga nya pa engelska!

® Led forsamlingen i olika uttryck. Foresld t ex att alla kan falla pd knd med-
an vi lovsjunger ”kom lat oss boja vira knin och tillbedja vir skapare och
Herre”. Det dr viktigt att individen sjdlv fir vilja. Sig aldrig att méinniskor
”maste” och nistan aldrig att folk ”skall” gora nigot. Utryck girna att
”jag kommer att boja knd och gor girna det du ocksa - som ett uttryck for
din tillbedjan till Jesus”.

e Vilj ”Jesuslatar” och ”Jesustexter”. Jesus dr bibelns kirna och stjirna. Vi
gér till Honom nir vi inte vet vart vi ska gd, bade i livet som helhet och i
lovsiang. Jesuscentrering.

Nir det gar trogt provas vi som lovsingsledare. Tro inte att Gud inte gillar
din lovsing och det jobb du lagt ner, om du har gjort det med goda motiv.
Genom att 6va oss i att leda lovsing nir det gar trogt slipar Gud oss ocksa
som lovsingsledare och kan dessutom ta bort lite av den stjirnglans som ir
en av riskerna att ligga pa sig sjilv som lovsingsledare. ”After your testing
comes your blessing” — var trogen din uppgift och kolla dina motiv. Ibland
kan ocksd den andliga kampen te sig sd att ett riktigt trogt pass kan foljas
upp av ett fantastiskt pass. Om trogheten bestar dr det gott att samla ledarna
gemensamt for samtal och bon.

I detta PM har jag forsokt att uttrycka nagra ramar som jag anser ger ett
bra flyt i lovsingen.

Guds smak for lovsing dndras inte — han vill alltid ha vart hjirtas dju-
paste tillbedjan. Ddremot behover vi minniskor inspireras pa olika sitt. Att
leda lovsing dr en konst som bygger pd kirleken till Herren, formagan att
spontant uppfatta hans ledning, leva med goda motiv och med en Kristuslik
karaktir. Jag hivdar inte att detta PM giller for alla situationer utan hoppas
att det kan fungera som goda rdd frin en lovsingsledare som lingtar efter att
bli en mer Kristuslik lovsingsledare ...

Mats Nyholm, lovsangsledare pa Livskraft och orvdforande i KLOT

For vidare kontakt: www.klot.nu

For fortsatt lasning:

Jag kommer for att tillbe av Tim Hughes (David Media 2004)
Tillbedjaren som vagrar ge upp av Matt Redman (David Media 2002)
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Appendix:

Tips pa psalmer att anvéinda péa Livskraft

Ett dterkommande diskussionsimne i samband med planering av liger/
gudstjanster for ungdomar dr hur manga psalmer vi ska ha med pa motena.
Friagan dr svar av flera skil:

® Det uppenbart att de modernare lovsingerna ofta talar starkare till den
unga generationen dn psalmerna. Bide for att psalmerna generellt har sva-
rare texter (som dessutom ofta dr skrivna mer som undervisning dn som
boner/proklamationer riktade till Gud) och for att de inte sillan dr ganska
svéra att tackla rent musikaliskt.

e Lika uppenbart dr att manga av psalmerna har texter med betydligt mer
substans, ofta med en bade gedigen och sjilavirdande vardagsteologi i
botten.

e Sirskilt manga svenskkyrkliga ungdomar dr vana vid att enbart sjunga psal-
mer i gudstjdnsten. For att ge dessa en mojlighet att kidnna igen sig 1) nir
de kommer till ligret och 2) nir de kommer hem efter ligret dr det bra
om dtminstone ndgra psalmer kan bli forknippade biade med ligret och
hemforsamlingen!

e Till detta kan liggas att minga av psalmerna ingdr i var gemensamma kul-
turskatt, som vi nigonstans faktiskt har ett ansvar att fora vidare. (Men
didrmed inte sagt att vi maste kompa dem endast med orgel eller piano!)

Malsittningen pd Livskraft har alltid varit att ha dtminstone niagon psalm
varje kvill. Ofta under kollekten, men girna ocksa vid nagot annat tillfille.
For att underlitta for detta har vi nu upprittat foljande lista pa psalmer som
kombinerar minst tva av foljande kriterier: 1) de ir forhallandevis littsjung-
na, 2) de har bra texter, 3) de dr kinda och 4) de ir skrivna i du-form (till
Gud, inte om Gud).

I psalmbokstilligget (nr 701-800) finns dessutom ett antal moderna
lovsinger. Eftersom troskeln diarmed har blivit ligre for att sjunga dessa i
Svenska kyrkans forsamlingar, kan det vara strategiskt att anvinda sig lite mer
av dessa!

Psalmnr: Namn/rubrik: Kommentar:
3 Helig, helig, helig

10 Lov, dra och pris

11 O store Gud

15 Halleluja! Sjung om Jesus

16 Kom, lat oss nu forenas hir

17 Ge Jesus dran

20 Helige Fader, kom och var oss nira
28 Sa dlskade Gud virlden all

30 Gud ir trofast

38B For att du inte tog det gudomliga

39 Jesus fran Nasaret gar hir fram

40 Kristus vandrar bland oss dn

45 Jesus for virlden givit sitt liv

46 Lit mig fa hora om Jesus

47 Sig, kinner du det underbara namnet
48 Vilken vin vi har i Jesus
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Psalmnr: Namn/rubrik:

52 Herre, se vi vintar alla

59 Med Gud och hans vinskap

69 Glad jag stidse vill bekdnna

75 Nir vi delar det brod

89 Se, jag vill bara ditt budskap, Herre
94 Du som av kirlek varm

100 Tillkomme ditt rike

103 Bereden vig for Herran

122 Dagen dr kommen

147 Upp, min tunga, att lovsjunga
148 Jesus Kristus dr uppstinden

161 Helige Ande, lat nu ske

172 De skall gi till den heliga staden
176 Din klara sol gar dter opp

184 Jesus kir, var mig nir

190 Bred dina vida vingar

194 Giv, o Jesus, frojd och lycka
207 En liten stund med Jesus

210 Jag lyfter 6gat mot himmelen
211 Jesus kir, gd ej forbi mig

217 Gud, for dig ir allting klart

224 Lamna dig helt it Jesus

225 Jesus ir ute och soker

228 I tro under himmelens skyar
231 Oindlig nad

235 Som en hirlig gudomskilla

236 Guds killa har vatten tillfyllest
248 Tryggare kan ingen vara

249 Blott en dag

250 Ar det sant att Jesus dr min broder
251 Var jag gir i skogar, berg och dalar
253 O giv oss, Herre, av den tro
254 Loftena kunna ej svika

259 Saliga visshet

260 Jag kan icke rikna dem alla

274 Jesus, gor mig sa till sinnes

280 Jesus, min Herre, dig vill jag dlska
285 Det finns djup i Herrens godhet
303 Det finns en vig till himmelen
339 Himmelske Fader

567 Upp, kristen, upp till kamp

646 Grip du mig, helige Ande

701 Vivill ge dig édra

702 Jag vill ge dig, o Herre, min lovsing
703 Ropa till Gud

704 Din trofasta kirlek

705 Halleluja! Ditt lov vi sjunger
715 Jesus, det skonaste

722 Ge oss dn en stund av nad

725 Endast av nad

727 At mitt brod

734 Tink, vilken underbar nad

Kap 14

Kommentar:

Andens person och verk
Se dven nr 720

Dopet

Nattvard

Mission

Mission
[Advent]
[Jul]
[ Pask]
[Pask]

Himlen
Morgonpsalm

Kvillspsalm
Arsskifte

Guds treenighet

Nattvard
Mission
>
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Psalmnr: Namn/rubrik: Kommentar:
735 G4 ut kring hela jorden Mission
743 Var glad, for Kristus lever [ Pask]

750 Dagen ir slut Kvillspsalm
755 Vila i mig

756 Bara i dig

757 I Din nirhet

758 Herre, till dig fir jag komma

760 Din néd dr dyrbar

768 Du omsluter mig

769 Gud, i dina hinder

773 Kénn ingen oro Taizé

774 Som nir ett barn kommer hem

775 Att £ vara forsonad

777 Tacka Herren Taizé

778 I min Gud Taizé

784 Brinnande hjirtan

785 Ge oss mod att vaga leva

795 Alltid pé vig

Lycka till med latvalet!

Olof Edsinger
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