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Hur gor du for att informera om
och i dvrigt hantera
situationer som:

+ Ett barn pa din avdelning/kar dor

+ En pappa till ett barn p3 din
avdelning/kar omkommer i en
bilolycka

+ Enledare i din scoutkar blir
overfallen och mordad

Situationer som dessa kinns alltid hotande
for oss, helst vill man sidga och tinka; ”Det
hiander inte oss”. Jag tror att det ar viktigt
att vi alla forsoker forsta att det inte ar
sant att det inte kan hinda oss, det kan det
visst! Det ar viktigt att vi har en plan for
hur vi ska agera den dagen vi star infor
nagot. Nar det val hdant ar det for sent att
forsoka strukturera.

Att vi inte kommer att reagera som vi
tror vi ska gora ar val det enda som ar helt
klart i sammanhanget. Tva personer
kommer inte heller att reagera pa samma
satt, krisreaktioner bottnar ju i vad man
sjalv har i ”ryggsicken”. Vad har du sjalv
varit med om? Vilka kanslor vicks hos dig
nar det intraffar en “kris”?

Vad en krishdandelse ar gar ju inte heller
att sdga, det som dr en “liten handelse” for
ndgon kan vara traumatiskt fér en annan.
Det som inte nimnvart beror dig som
ledare/vuxen kan ocksa vicka enorma
reaktioner som hos ett barn. Det dr oerhort
viktigt i krisarbete att inte forneka eller
forringa nagons kansla av kaos, det ar ju
sanningen for den som bir kinslorna.

Det ar bara den personen som vet hur det
kanns. Ha stor respekt for det!

Forord

Vi i forbundsledningen vill erbjuda vara
scoutkdrer detta material att arbeta utifran
vid skapandet av rutiner for karen. Det ar
inte meningen att det ska vara ett nytt
”maste”, en ny betungande uppgift. Syftet
ar att det ska vara en hjalp! Arbetet med
att skaffa sig rutiner for ovantade och
krisartade hiandelser ar naturligtvis frivilligt
for Er kar.

Jag tror ocksa att det har materialet i
framtiden kommer att krava nya
utbildningar och kurser fran
Scoutférbundets sida. Vi borjar sa hir for
att sedan kunna ta reda pa hur
utbildningsbehovet i scoutkarerna ser ut.

Jag som skriver detta heter Maria
Borjars Wiktorsson. Jag ar for tillfallet vice
forbundsordforande och arbetar aktivt pa
scoutavdelningen i Ostersunds KFUK-
KFUM scoutkar. Jag ar forskolldrare sedan
20 ar och har mott en hel del barn och
familjer i kris genom mitt arbete i skola/
forskola.

Tillsammans med anstillda i den enhet
dar jag arbetar som bitradande rektor har
jag byggt upp en krisberedskap efter dessa
strukturer. Jag ar ocksd med i Torvalla
lokala stédgrupp i Ostersund och har pa
det viset mott manniskor jag inte alls
kanner,

i kris. Stodgruppen kompletterar
samhillets ordinarie resurser nar det
intraffar hindelser som dessa inte riacker
till for. Det kan vara storre olyckor,
brander, dodsfall och liknande hiandelser.

Till hjdlp i mitt arbete med detta hifte
har jag haft Karin Brodin, socialsekreterare
i Kungsbacka. Hon kommer ocksa att
kunna svara pa ev fragor som ni har ute i
karerna.

Lycka till med Din scoutkérs arbete!!

Maria Borjars Wiktorsson
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Del 1: Praktisk krisberedskap

Tankbara
krissituationer

Under ett ar kan det tdnkas att
ndgot av foljande hander oss

e En scout dor. Olycka, sjukdom,
sjdlvmord eller mord kan vara orsaken.

e En scouts syskon eller fordldrar dor av
samma skal som ovan.

e Scout, forilder eller ledare utsitts for
allvarliga hindelser t.ex. misshandel,
valdtikt eller hot.

e Ledare dor.

e Dodsfall eller skada i samband med var
verksamhet.

e Naturkatastrofer i niarheten av dir vi
bor eller bedriver verksamhet.

e Olyckor nira vart bostads/
verksamhetsomride.

e Brand, vandalisering eller forstorelse i
vara karlokaler.

Négra exempel pa stodresurser
som finns att tillga

e Stod genom samtal med karens ledning.

e Finns en lokal stodgrupp organiserad av
kommunen i det omrade du bor? Varje
kommun ska ha en POSOM-grupp
(Psykosocialt omhandertagande). De
ska veta vilka resurser som finns i din
kommun.

e Prist och diakon i det omrade ni
bedriver er verksamhet. De ar ofta
mycket duktiga pa den har sortens
fragor.

e Karkaplan
¢ Ordinarie sjukvard
e Sociala myndigheter

e Polis



Organisation

Innan det hander...

Det finns stallen att fa hjdlp pa, det
svara ar kanske att inse att man behover
hjalp? Det ar darfor sa viktigt att vi
”vagar” prata med varandra om sidana
har saker, att vi ”vdgar” se nir en
ledarkollega behover hjilp. Kort och gott
att pa olika satt hjalpa varandra till det
stod som ar lampligt utifran situationen.

Pa foregdende sida finns nagra forslag
pa resurser som finns att tillga. Det ar
viktigt att varje kar tar reda pa var just de
har mojlighet att fa stod i dessa fragor.

Att ha en lista pd namn och
telefonnummer fardig dr en stor tillgang.
Nir det val hiander nagot ar det svart att
borja organisera.

Vad ar en krisgrupp i en kar?

Det adr viktigt att varje scoutkar har
nagon slags beredskap om det skulle
intraffa en allvarlig handelse/kris. Denna
beredskap kan se olika ut utifran karens
specifika forutsittningar. Det ni i varje kar
maste fundera 6ver ar:

Hur ska det se ut hos oss?¢

Det dr ocksa viktigt att dokumentera sin
plan. Varje ny ledare ska introduceras,
man ska komma ihdg vad man beslutat
OSsV.

Senare foljer ett forslag till krisplan, en
”mall” for karen att ga efter i sitt arbete.
Jag uppger hela tiden ordforande och
styrelsen for en kar som ansvariga for
arbetet. Det gor jag for att det 4r min
bestaimda uppfattning att det ingdr i deras
uppdrag.

Att vara ansvarig for att saker fungerar
innebir inte alltid att man ska utfora dem.

Styrelsen dr dock ansvarig for att ev
krisarbete fungerar. Det kan vara sa att det
ar en handplockad” grupp med ritt
kompetens som ar det ritta. Karen loser
det som sagt var utifran sina mojligheter.
En 16sning pa beredskapen kan vara att
ha en krisgrupp. En grupp sammansatt av
karmedlemmar med kompetens och vilja
att stotta manniskor i akut kris. Viktigt ar
ocksa att de tar sitt uppdrag pa allvar och
forstar att er kar faktiskt ocksa kan
drabbas av en of6rutsedd handelse.

Hur skall en intern krisgrupp
arbeta?

Nir karen utsett en krisgrupp ar det
viktigt att den traffas regelbundet om an
inte sd ofta. Under dessa triaffar kan man t.
ex. arbeta i studiecirkelform kring nagot
aktuellt amne eller kring en bok med
anknytning till amnet, man kan 6va kris-
situationer och handlingsberedskap.

Traffarna ar viktiga for att man ska
uppratthélla fortroendet for varandra i
gruppen bl.a. genom att lira kidnna
varandra. Att ha fortroende for varandra
ar oerhort viktigt “nar det galler”.

En intern krisgrupp skall bara arbeta i
det akuta skedet. Det ar namligen viktigt
att man vet och kdnner niar man ska limna
over till samhillets ordinarie verksamheter
for sddana har fragor. Att man verkligen
gor det dar oerhort viktigt for den drabbade,
men ocksa for dig som “hjilpare”.

Det kan som hjilpare vara latt hant att
det kdnns bra att vara "behovd” av nagon,
allt naturligtvis utifran ens egna behov.
Darfor ar det sa viktigt att kunna ”gora
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slut” i tid. Du har ju formodligen inte den
tid som behovs for att alltid finnas till
hands. Ingen av oss har heller kompetensen
att ta hand om det som kan bli langvariga,
tunga och svdra arbetsuppgifter. Det finns
och behovs proffs till det!

En sak man ocksa maste fraga sig sjalv
ar; ”For vems skull gor jag det har?”

Det far absolut inte vara for att pd nagot
satt tillfredsstilla egna behov, vilket ibland
hander.

Man bor uppritta en lista till samtliga i
gruppen, med aktuella namn och
telefonnummer till resurspersoner. Se mall
pa sista sidan!

"Om nagot hinder”

Handlingsplan

1 Nir en olycka eller annan ”besvirlig”
handelse intraffat ska karordforande
och/eller ansvarig for krisgrupp
kontaktas omgaende av den person
som fatt beskedet.

2 Kaérordforande kontaktar berorda
ledare och informerar dem om vad
som hiant.

3 Karordforande och/eller ansvarig for
krisgruppen sammankallar denna om
bedomningen gjorts att gruppen
behovs for att stotta foraldrar, scouter
eller ledare.

4  Karordfoérande kallar till
informationsmote i kdren sa snart det
ar mojligt. Ju mer sann information
man gar ut med, ju farre rykten
uppstar.

5 Karordforande och avdelningsledare
ger relevant information till scouter
och forildrar pa lampligt satt: brev,
telefon, besok, samling etc.

6  Besluta om var - lokalmissigt ni ska
samla de manniskor ni vill ha samlade.

7 Om ndgot allvarligt intraffar maste ni
rakna med att media kommer att vara
intresserade. Vem talar med pressen
och vad berittar ni?

8  Hur foljer karen upp vad som hant,
hur ser rutiner for uppféljning ut?

Detta dr nigra exempel pd dtgarder. Sakert
kommer ni sjdlva pa fler som dr bra att ha
klarlagda ”innan det hiander”.



Féfb@F@d, diskutera och o Aterga t.il.l vardagliga Futiner s4 snart
dokumentera som mojligt, men ge tid och

mojligheter for ritualer, samtal och
andra uttrycksformer som t.ex. lek,

Olika atgarder ar aktuella vid olika 8
drama osv for barnen.

hiandelser. Somligt kraver endast
individuell behandling/uppfoljning annat

kan omfatta en hel avdelning eller kar. e Ordforande ansvarar for att ledare far

For att detta arbete skall underldttas och hjélp med bearbetning av sina

forhoppningsvis vara littare att forankra reaktioner, tankar och intryck.

bland ledare och funktionadrer ar det viktigt

att vi forbereder, diskuterar och e  Scoutkaren maste vara férberedd pa

dokumenterar frigor som: att mota foraldrar, massmedia och
andra som i en krissituation gor

e Vimaiste ha riktig information om forfragningar vid besok eller per
telefon.

vad, var, hur och varfor det hiande.
Tag kontakt med personer och/eller
institutioner som kan forse oss med e Hur agerar vi vid ev begravning?
aktuella och sanna uppgifter.

e Vi maste vara aktiva i relationen till

e Vi maste ha en 6ppen hallning, gor forildrar. Berdtta vad som hint, hur
scoutmotena till en mojlighet for barn kan reagera och hur de kan
barnen att uttrycka tankar och hjalpa till.
kanslor.

Forslag till svar pa nagra av fragorna
kommer pé foljande sidor.



Forebyggande arbete

Exempel pa uppgifter som
maste finnas latttillgdngliga

e  Aktuella listor med foton pa, adresser
och telefonnummer till barn, ledare
och deras narmast anhoriga finns pa
resp avdelning. Dessa skall vara
sorterade efter fornamn, alla ledare
kanner inte alltid till barnens
efternamn.

e Foljande "regler” for
ansvarsfordelning finns efter
overenskommelse i scoutkdren:

>Karordforande ansvarar for alla
kontakter med media av olika slag.

>Hur vi hanterar ev telefonsvarande
kan se olika ut pa grund av hiandelsens
art. Vem svarar pa fragor om det som
hant?

>Nyfikna besokare avvisas vinligt,
men oerhort bestamt. Det ar for ovrigt
viktigt att alltid veta vilka vuxna som
ror sig bland scouterna.

>Ordforande har alltid ansvaret for
insamlandet av information. Ledare
gar inte ut med nagon som helst
information som inte verifierats av
ordforande. Ledare kontaktar ej heller
pa egen hand nagra
informationskillor. Det dr oerhort
viktigt att all information ar likadan
och sann.

>Ordforande samlar, kontaktar och
informerar ledare, har giller det att
hélla disciplin sa att vi inte far rykten
som valsar runt.

>Ordforande i samrad med krisgrupp
organiserar arbete och atgarder enligt
lista pa sid 6.

>Ordforande ansvarar for
underrittande om dodsfall och ser till
att ratt kompetens finns att gora detta
pa ett bra sitt. Det kan innebira
kontakt med prist och/eller polis.

Information

Scouterna maste informeras pa ett lugnt,
relevant och sakligt satt. Oroliga
ledarkollegor som inte riktigt fungerar ska
inte gora detta, de kanske maste ha nigon
praktisk arbetsuppgift i stillet. For allas
skull maste vi se till att detta fungerar.

Forildrar maste genom ansvariga fa
saklig och relevant information.
Ordforande informerar ledare.

Denna information kan komma att vara
skriftlig eller muntlig, enskild eller i grupp,
allt beroende av hindelsens art.

Planering och ansvars-
fordelning

Samtal med och stod till ledare under
och efter handelse ansvarar ordférande for.
Vi maste dock hjilpas at med att se var och
nar det behovs. Var inte radda att fora
egna funderingar vidare.

Ritualer ar viktiga, i hindelse av dodsfall
kan en viska med nodviandigt innehall
finnas i varje karlokal.

Exempel:

Ljus och ljusstakar, tandstickor, fotoram,

musikkassett, duk, loggbok, diktbok.

Representation vid ev begravning
liksom kontakt med drabbade efterat kan
se olika ut beroende pa vem som drabbats.
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Del 2: Teoretisk krisberedskap

Emotionell
"Forsta hjilp”

Se till att klimatet pa din
avdelning praglas av omsorg,

forstaelse, acceptans och stod.

Bidrag med fakta och
information:

- Vad som hint och nar det hiande.
- Vad kommer att ske hirnast.
- Teoretisera inte, forklara enkelt.

Ha tid for att lyssna och stddja.

Anvand inte kommentarer som:

- ”Tiden liker alla sar”

- ”Jag forstar hur du kanner det”
- ”Det kunde varit virre”

- ”Du kan vara glad att du lever”

Lova inte mer 3n du kan halla.

Skydda scouter, ledare och
foraldrar fran stressmoment
som:

- Paflugna journalister

- Starka kanslomassiga intryck

- ”Hjdlpsamma”, men 6veraktiva
personer.



Kommunikation med

<>

barn i kris

Var 6ppen och rak
Ge aldersanpassad information
Anvind aldrig ord som ”somn” eller ”resa” om doden

Ge tid och mojlighet att klara av situationen
- Acceptera fragor och samtal om det som varit
- Acceptera att samtalen kan bli korta
- Titta i fotoalbum och loggbocker
- Uppmuntra lek som bidrar till bearbetning av det som hint

Gor forlusten verklig:
- Dolj inte dina egna kinslor
- Lét barnen delta i ritualer
- Stéll fram nidgot som paminner om den som dott

Tala om for barnen att det 4r normalt att reagera:
- Beritta om vanliga sitt att reagera
- Avvisa inte reaktioner
- Tala om att det gor ont, men dr nodvandigt att arbeta sig
igenom det man kanner
- Ge dem hopp, men forringa inte deras kanslor

Foresla olika sitt att uttrycka det man kanner:
- Teckning, malning
- Trolldeg, lera
- GOr minnesalbum
- Rollek, rekonstruktioner, teater
- Berittelser, dikter
- Samtal
- Ritualer, besok pa olycksplatsen

Stimulera scouterna och er sjdlva att ga vidare genom att planera
fortsatt verksamhet

Detta dr lite om hur man pa scoutkaren
kan forbereda sig genom att ha olika
rutiner, om inte klara s3 i alla fall
genomtankta.

En mycket viktig del i det hela ar
naturligtvis kunskap, att lira sig genom

kurser, studiedagar och att lasa litteratur.

Det dr nodviandigt att ha kunskap om
barns och vuxnas sitt att reagera i kris-
situationer, att veta varfor man reagerar
som man gor.

Kunskap okar den egna forstaelsen och
darmed mojligheten hos var och en av oss
att verkligen fungera som stod.



Krisreaktioner

Barn reagerar olika pa kriser och dodsfall.
De vanligaste reaktionerna bestar i:

Chock och misstro

Radsla och protester

Apati och férlamning

Fortsittande av normala aktiviteter

Sarskild dldre barn reagerar med chock
och misstro sisom ”det ar som en drom”,
”det kan inte vara sant”, ”det kianns
overkligt”.

Chockreaktionen ar en skyddsmekanism
som gor det mojligt for barnet att ta till sig
situationen gradvis.

Tidsuppfattningen forandras i en kris-
situation. Om en handelse intraffar pa t.ex.
ett lager eller en hajk och barnen tvingas
vanta lange innan hjalpen anldnder, kan
vantetiden upplevas som odndligt lang.

Det 4r viktigt att upplysa barnen om
denna reaktion, sa att de inte utvecklar
vrede och bitterhet 6ver att hjalpen drojde
sa linge.

I den fasen beh6ver man omvardnad
och kroppskontakt. Man ar inte mottaglig
for information och goda rad.

Chockfasen kan paga fran ett kort
ogonblick till nagra dygn.

hos barn

Efterreaktioner

Reaktionerna forstarks nir det inte
langre gar att hilla hiandelsen pa avstand,
nar betydelsen av det som hint borjar
sjunka in. Nagra av de vanligaste
forekommande sorg och krisreaktionerna
som da upptrader ar:

ANGEST OCH SARBARHET

Barnet riskerar att forlora sin kinsla av
trygghet i tillvaron. Oron koncentrerar sig
ofta kring fordldrarna och en radsla att
nagot ska hinda dem kan bli
overvildigande. Barnen kan bli klangiga
och kravande. En del barn utvecklar en
hog beredskap att mota eller upptiacka
fara. Detta kan leda till huvudvirk,
muskelspanningar och smarta.

LEVANDE MINNESBILDER

Barn som 6verlevt eller varit nirvarande
vid en krishidndelse kan utveckla en ridsla
som upptrader varje gang de konfronteras
med hindelser som liknar de som
upptriadde vid den ursprungliga hindelsen.
I krissituationer 6ppnas vara sinnen mer
an normalt. Denna form av superminne
skapar starka minnesbilder.
Hindelseforlopp etsar sig fast i minnet och
kan aterupplevas gang pa gang.

SOMNSTORNINGAR

Ibland produceras minnen i fantasin, t.
ex. fantasier om hur en person som dodats
i en olycka kan ha sett ut. Fantasiminnen
kan leda till somnstorningar beroende pa
att de lattare tranger fram till medvetandet
vid laggdags.



Somnstorningar kan ocksa leda till
koncentrationssvarigheter om
minnesbilderna standigt avbryter de
normala tankebanorna. Det kan i sin tur
leda till bristande prestationsformaga i
skolan.

SORG OCH SAKNAD

Barnet kan dra sig undan, isolera sig
och bli mer slutet. Barn har kortare
sorgeperiod dan vuxna och kan darfor
uppfattas som oberorda trots att de
periodvis kan vara mycket ledsna.

Barns saknad kan ibland ta sig i uttryck
i ett sokande efter honom eller henne, i ett
overdrivet grubbel 6ver minnen eller
upplevelser av att den dode fortfarande ar
ndrvarande.

VREDE OCH ILSKA

Vrede och utatagerande ar vanliga
reaktioner hos sorjande och krisdrabbade
barn. Vreden kan ta sig olika uttryck.

- Vrede mot déden och mot Gud.

- Vrede mot vuxna som inte forhindrade
det som hinde.

- Vrede mot polis, ambulansforare, likare
eller andra som man upplever inte gjort
tillrackligt.

- Vrede mot sig sjalv for att man inte
forhindrat det som hint.

- Vrede mot den dode for att han eller hon
svikit och orsakat smarta.

Pojkar har svarare an flickor att
uttrycka sin kidnslor och minnesbilder i
ord. Daremot tycks vrede vara en mer
acceptabel reaktion hos pojkar.
Gemensamma samtal underlittar for bade
pojkar och flickor att ge uttryck for sina
upplevelser.

SKULD, SJALVFOREBRAELSER, SKAM
Sma barn med sin egocentriska
varldsbild kan litt tro att deras tankar kan
ha orsakat olyckan. Barnet kan kanna
sjalv-forebraelser over det sista motet med
den dode. Raddningsfantasier 6ver vad
man kunde ha gjort for att férhindra
olyckan kan ocksa utlosa skamkanslor.



Barns forestillningar
om ddden

Foljande dr hamtat ur en litteraturstudie:
Sjalvmord och sjalvmordsforsok bland
barn och ungdom. Virdhogskolan,
Ostersund VT 1990.

Det dr ofta svart att forsta hur ett barn
tanker och kanner infor doden. Barns
tankar ar beroende av alder, utveckling,
kulturella attityder och vad den vuxne i
omgivningen formedlat till det.

Hur de viktigaste vuxna personerna
kring barnet forhéller sig till doden och
barnets egna erfarenheter av dod och
forlust har stor betydelse. Har fordldrarna
eller ndgon annan nira 16st sina problem
genom sjalvmord eller tror pa aterfodelse
etc, tar barnen latt 6ver dessa attityder.
Har barnet ingen vuxen att stilla fragor till
och prata 6ppet med om sina funderingar
over doden, far det ingen mojlighet att
testa sina fantasier och magiska
uppfattningar.

En magisk eller orealistisk uppfattning
om doden och bristande forstaelse for det
oaterkalleliga och slutgiltiga i doden kan
tjana som motiverande kraft bakom
sjdlvmordshandlingar. Doden kan ses som
en mojlighet till aterfodelse, som ndgot
tillfalligt och omvandbart, ett behagligt
lustfyllt tillstdnd, en chans till ett liv i en
annan varld.

I var vasterlandska kultur utsitts barnen
for méanga erfarenheter som bekriftar
dodens overklighet. Doden ar ett
tabubelagt amne som undviks eller
behandlas ofta pa ett omskrivande sitt.
Vuxna ”skyddar” giarna barnen fran
obehagliga fakta pa grund av sin egen
angest infor doden. (Skold & Ohlén, 1985)

Ibland och kanske inte sa sillan, far
barn inte ens vara med vid en narstaendes
begravning. De doda far fara sin vdag och
forsvinner i tomma intet. (Tamm, 1986)

Nir barn ser pa TV kan de se
aktorerna do och ateruppstd. (Skold &
Ohlén, 1985)

Det spada barnets forestall-
ningar om doden

Spadbarnet forstar inte dodens
innebord. Da det lamnas ensamt kan det
kdnna overgivenhet. S4 smaningom vixer
forestallningen om och forstaelse for doden
som skilsmissa och forlust.

I borjan av livet dr barnet i behov av sd
mycket: foda, varme, kirlek och trygghet
for att kunna overleva. Det ar i regel
mamman som i borjan ger det trygghet,
samhorighet och intimitet genom sin
karlek.

Samtidigt med dessa positiva kanslor
utvecklas hos barnet ocksd motsvarande
negativa kanslor, daribland kanslan av
overgivenhet. Denna fruktan ar en
foregangare till mianniskans senare
fruktan — att genom doden forlora en
alskad person.

Om barn skiljs fran sina foraldrar ofta
eller under lang tid, upplever barnet dessa
separationer pd samma sitt som en vuxen
ndr hon mister ndgon genom ett dodsfall.

Om barn utsitts for tata och langvariga
separationer kan dessa lamna bestdende sar
i barnets sjal och gora det kansligt for
framtida separationer.

(Tamm, 1986)



Smabarnets forestallningar om
ddden

Barnet i aldern tva till fyra ar har svart
att forsta inneborden av begreppet doden.
Allt som ror sig tros av barnet ha liv och
allt som ar stillastidende antas vara nagot
sovande eller dott. Graset som vajar i
vinden, har enligt barnet bade liv och
kanslor. Stenarna pa marken tros av barnet
se upp mot himlen. Till och med solen,
manen och stjarnorna pa himlavalvet ar
levande varelser som ror sig over den bla
kupolen och lyser fér minniskorna pa
jorden.

Nar barn moter en dod fagel eller trasig
mask forstar barnet att det i tillvaron finns
ett tillstdnd som bestar av icke-aktivitet,
ororlighet och att ndgonting oaterkalleligt
har gatt sonder. I denna alder kan doden
innebara manga olika ting.

En del barn tror man dr dod om man
inte langre kan se, medan andra tror att
man 4dr dod om man inte langre kan rora
sig.

Gemensamt for alla barn ar dock att de
betraktar doden som nagot tillfalligt. De
doda kan aterigen fa tillbaka sina
livsviktiga funktioner. De flesta barn
fornimmer att doden dr nagot mystiskt
som de flesta fruktar. Man har hort vuxna
samtala om
doden, sett dem grata av sorg eller markt
de vuxnas radsla nir amnet har forts pa
tal.

(Tamm, 1986)

Forskolebarnets forestallningar
om ddden

Forskolebarnets varld liknar mycket
den virld som myter och sagor formedlar.
Under dessa ar utvecklas barnets
forestillningar om doden pa manga olika
satt, och under barnets sjatte levnadsar nar
de sin hojdpunkt. Det dar da barn mycket
intensivt funderar over fragorna om liv och
dod, staller fragor om doden och om livet
efter detta.

Vid ca sex ars alder upptacker barnet
livets kretsgang. Det forstar att livet borjar
med fodelsen och att det slutar med doden.
Samtidigt vagrar barnet att acceptera
denna begransning och tror att ndgon form
av liv maste ha funnits dven innan det
foddes, och att livet kommer att fortsitta
aven efter det man dor. I likhet med den
vuxne vagrar barnet att inse att doden har
det sista ordet. Under den har tiden av
existentiellt grubbel och reflektion spelar
onsketinkande hos barn en stor och viktig
roll.

Aven den moraliska tanken om
universell rattvisa utvecklas hos barnet
under denna existentiella reflektionsperiod.
Darfor tror forskolebarn att onda
méanniskor kommer att do tidigare an
goda.

(Tamm, 1986)



20 regler for ett bra
omhindertagande

Den internationella spadbarnsdods-
foreningen har utarbetat 20 regler for ett
bra omhindertagande i en sorgesituation.
Det krivs inga 6vermanniskor for att folja
dem, endast medmainniskor.

- Man ska veta att sorgearbete 4r en
normal och nédviandig process.

- Man ska vara tillsammans med den
sorjande — inte 16sa deras problem.

- Man ska erkdnna andras smarta, lira
sig att ga in i den och inte forsoka
avlidgsna den

- Man ska lyssna till vad den sorjande
berattar.

- Man ska lata dem upprepa sig, gang pa
gang.

- Man ska tala s3 lite som mojligt — och
undvika varje forsok till trost som
innebir ett forringande av forlusten.

- Man ska acceptera att alla har sitt eget
sdtt att sorja — och att ingen sorg ar
riktig eller felaktig.

- Ingen ar tvungen att rattfardiga sina
kanslor.

- Man ska uppmuntra dem som har en
gemensam sorg att dela den med
varandra om de kan.

- Man ska erkdnna att de sorjande har
lidit en forlust.

Man ska inte hindra ndgon fran att
uttrycka skuldkanslor eller vrede om de
behover det.

Man ska hjilpa de sorjande att inse att
den dode aldrig kommer tillbaka.

Man ska ge de efterlimnade tid att
sorja.

Man ska tillata de sorjande att ha
minnen fran ett verkligt forhdllande till

den dode.

Man ska erkdnna de sorjandes behov
av att tala om den de forlorat.

Man ska uppmuntra de sorjande att
bearbeta smartan och visa alla sina
kinslor — utan att fordoma.

Man ska ge barn tillfalle att delta i
sorgeprocessen tillsammans med de
vuxna.

Man ska komma ihag att manga av de
som erbjuder omedelbart stod ofta
forsvinner efter ett tag.

Man ska inte lata ett avvisande hindra
en fran att dterkomma med nya
erbjudanden om hjilp.

Man ska uppmuntra de sérjande att
leva och idlska igen — men inte forrdn de
kanner sig redo for det.



Del 3: Referenskapitel

Sorg

Sorg ar en nodvandig process vid
forlust av en ndra anhorig.

Sorg ar ingen sjukdom, utan en
naturlig reaktion pa en extrem
situation.

Sorg tar mycket langre tid 4n vad
mdanga tror.

Sorgen borjar ofta med chock, dir man
inte 4r i stand att kdnna ndgot som

helst.

Nir verkligheten borjar komma in i
medvetandet, kommer sorgen som en
bolja av smirta — ofta rent fysiskt.

Sorgen har sin egen individuella rytm
och forstiarks vid markesdagar,
hogtider och bestamda sinnesintryck
som forbinds med den dode.

Det ar vanligt med rastloshet,
handlingsforlamning, trotthet och
daligt minne en period.

Det dr vanligt med skuldkanslor for
sadant som blev sagt eller gjort eller for
saddant som inte blev sagt eller gjort.

Det dr vanligt att kdnna vrede — 6ver
sig sjalv, sjukhuset, likaren och den

dode.

Det ar vanligt att kdnna sig helt
nedbruten under en lang period och
forlora tron pa att ndgonsin kunna bli
glad igen.

Det ar vanligt att vixla mellan grat och
skratt, sorg och gladje.

Det ar vanligt att i perioder vara radd
for att bli tokig.

Det ar vanligt att kdnna en lattnad
tillsammans med sorgen, om
forhdllandet till den dode varit svart
eller det har varit en lang eller svar
sjukdom.

Det dr vanligt att prata om och om
igen om det som skedde i samband
med dodsfallet — eller 1dta tankarna
kretsa omkring det.

Det ar vanligt att uppleva sig sjilv
fordandrad — man kinner inte igen sig
sjalv.

Det ar vanligt att kdnna det som om
man aldrig kommer ut ur den morka
tunnel man 4r inne i.

Sorgen ar inte farlig — om alla olika
kanslor far slippa fram och inte
hindras.

Obearbetad och fortrangd sorg kan
stanga ute kanslor och djupa kontakter
med andra manniskor. Man fryser ned
sina kanslor, stelnar och blir lattare
sjuk.

Den sorjande har sjalv basta mojlighet
att veta hur han eller hon har det, hur
sorgen upplevs, vad han eller hon
behover, vad som ir det basta.

Den sorjande har ratt att avgora om
han eller hon inte orkar eller vill slippa
sorgen inpa sig.
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