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 Att våra förebilder har stor betydelse för vår personliga utveckling är allmänt 
känt. Både goda och dåliga förebilder kan sätta djupa spår i våra liv – spår 
som i förlängningen blir en integrerad del av vår personlighet.

Trots detta kan våra förebilder ofta vara människor vi har en ganska ytlig 
relation till. I vissa fall är det t o m människor vi aldrig har träffat. Detta står 
i skarp kontrast till mentors-tanken. En mentor är nämligen en person som 
konkret bjuder in en annan – ofta en yngre människa – i sitt eget liv. En 
mentor är en person som står till förfogande med sina tankar, erfarenheter 
och förböner och som på så sätt får vara med och påverka hans eller hennes 
livsvandring. Som Skriften säger: ”Järn ger skärpa åt järn, människa åt män-
niska” (Ords 27:17).

Bibeln ger många exempel på relationer av mentorsliknande karaktär. Några 
sådana är:

Jetro och Moses

Moses och Josua

Elia och Elisha

Noomi och Rut

Elisabeth och Maria

Jesus och lärjungarna

Maria och Johannes

Barnabas och Saul

Barnabas och Johannes Markus

Paulus och Titus

Paulus och Timotheos

Paulus och Prisca & Aquila

Prisca & Aquila och Apollos

Dagens unga generation upplever sig ofta sviken och missförstådd av den 
äldre generatio-nen. Vuxna och äldre kan därför betyda oerhört mycket ge-
nom en så enkel sak som att de visar att de vill ta tid för och försöka förstå en 
ung människa och hans/hennes livsvillkor. När en ung människa känner sig 
sedd och bekräftad kan han/hon öppna sig på ett sätt som ger dig möjlighet 
att på ett unikt sätt få tala in i hans/hennes liv! 
 


