
Salts resurspärm 2007

Kap 6 Ledaren och gruppen

I förra kapitlet låg fokus på vad (kristet) ledarskap är för något. I detta kapitel 
ligger fokus på hur detta ledarskap kan utövas rent praktiskt. 

Som barn- eller ungdomsledare inom Salt har man i de flesta fall ansvar för en 
hel grupp människor. Detta, i sin tur, skapar utmaningar som har med sådant 
som grupprocess, kommunikation och konflikthantering att göra. För att bli 
en bra och uppskattad gruppledare har man först och främst behov av kärlek 
till dem man är satt att leda. Till detta kan sedan läggas behovet av erfarenhet 
och kunskap. Vi hoppas att detta kapitel ska bli till hjälp åtminstone på det 
kunskapsmässiga planet!

Innehåll:
Vad är en grupp? (OH-underlag)
Faktorer som påverkar en grupp (OH-underlag)
Grupprocessens olika faser (OH-underlag)
Gruppens storlek och struktur
Gruppens kommunikationsmönster (OH-underlag)
Samtalstid i gruppen
Att vara smågruppsledare
Cellgruppen
Att leda en upptäckargrupp
Att vara förebedjare
Patrullen (häfte)
Konflikter och konfliktlösning
Ledarutbildning
Ledaromsorg 

*
Isbrytare
Utveckling av en grupp
Vägledarmetoden
Hurry Scurry
”Vi och dom”-spelet
Händelsecharader 

För fortsatt läsning:
Handbok för Livsförvandlande smågrupper av Bill Donahue (Willow Creek Sverige 		

	 2002).
Alpha for Youth. Leader’s Manual (Alpha International 2002).
PaX – fyra samlingar om kristen tro (ledarhäfte) av Olof Edsinger (Credo 2004).



































