Kap 6

Cellgruppen

Ett material frén EFS i Sydsverige

Vad éir en cellgrupp?

Gud har en lingtan efter en relation med oss minniskor, det dr genomga-
ende genom hela vir bibel. Han soker oss pd olika sitt och vill teruppritta
en relation med oss. Han vill ocksa att vi ska ha en god relation tillsammans
med varandra, for det dr frimst dir som vi kan se och lira av varandra.

En cellgrupp ska vara en grupp dir man fir mojlighet att tillsammans dela
tankar och funderingar kring livet och den kristna tron. Meningen ir att det
far bli en plats dir man fir ha samtal, bon och bibelgemenskap. En plats dir
vi fir stotta och hjilpa varandra att fortsitta vixa i vir relation med Jesus.
Tanken dr att hir ska vi kunna ga djupare i var kristna tro och vaga stilla de
frigor som man kanske inte vagar i storre sammanhang. Kanske ir det sa att
vi inte har alla svaren, men att fi sitta ner och prata tillsammans kan ge lika
mycket.

Ordet cellgrupp kan kanske lata lite skumt men det ligger mycket gott
i det. Som du sikert vet dr kroppen full av celler som vixer och delar sig.
Cellgrupperna i Sydsverige vill fungera pa samma sitt. Vart mal dr dels att
vi alla ska vixa dels som individer men ocksa till antal, for att sedan dela oss.
Dirfor dr ordet cellgrupp bra. Cellgruppen ér tinkt att vara en hjilp for oss
i vardagen. Den ir ett komplement som fir erbjuda en plats att stanna upp
vid. Ett slags oas mitt i veckan. Diremot kan den aldrig ge dig allt. Din
egen relation med Jesus och en forsamlingstillhorighet kan den inte ersitta.
Snarare pekar den och sporrar dig vidare mot detta.

Hur lagger vi upp en kvaill?

Det dr viktigt att tinka pd att ha vissa ingredienser for att en grupp ska md
bra. Om man ser till vir egen kropp sa vet alla att den behover niringsimnen
for att ma bra, och fir den inte det s siger den till sa smaningom. P4 samma
sitt kan det vara med en cellgrupp. Far den inte en lagom dos av det som
behovs sd uppstar tillslut bristsjukdomar. Darfor dr det viktigt att foljande far
finnas med i en grupp:

o Gemenskap
Tid for att sitta ner och prata om saker som har hint, fa fika och ha det
gott tillsammans. Det dr nigot som alla médnniskor vill ha och kidnna sig
delaktiga i.

o Omsory
Att man skapar mojligheter for att dela det innersta. Att lita gruppen fi
vixa till i ”bry sig om-skap”. Att vi ringer varandra och ber for varandra
dven i vardagen.

o Praktisk bibelundervisning
Att det varje ging finns nagot kring Guds ord som vi ska dela. Det kan
vara att ndgon delar ndgot som han/hon forberett under veckan, eller
ndgon bok som man foljer och pratar om.
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e Delgivning
Att vi tillsammans delar saker som vi varit med om under veckan. Dir
Gud har varit stor och fatt betyda mycket f6r oss. Beritta och upmunt-
ra.

*  Bin och forbon
Att man tar tid och ber tillsammans. Att ligga fram behov som ir
visentliga for gruppens medlemmar. Att be for varandra, handpéligg
ning, praktisera vad Guds ord siger.

o Lovsing
Genom singen kommer vi pd ritt vaglingd. Vi kan rikta véira tankar
och vira hjirtan till Gud och stanna upp infér Honom. Kom ihag att
lovsang kan vara s mycket. Har man ingen som spelar kan man sitta
pd en skiva.

*  Evangelisation
Att man har en strategi i gruppen hur man kan bli fler. Att man har en
Ooppenhet infor detta. Milet att bli fler far vara verkligt.

*  Praktiskt arbete
Att man ser att det kanske dr viktigt att vi syns utanfor gruppen. Att vi
hjilper till i Guds forsamling med ndgot praktiskt

Viss ordning fér en kvill?

Nir man samlas i sin cellgrupp ska man vara 6ppen mot varandra. Ibland kan
det vara sd att man maste ligga upp kvillen pa ett annorlunda sitt. Kanske dr
det ndgot som har hint som man maste ligga en del tid pa. Detta idr helt OK
i en grupp. Det fina ér att hir finns det plats for detta. Men i vanliga fall det
kan dnda vara vettigt att ha en viss ordning. Det kanske kinns lite uppstyltat
att ha en viss ordning, men jag tror att dir dr en viktig podng i det hela. Om
man har det sa dr det nimligen littare att gora det som gruppen har bestimt.
Annars kan det litt rinna ivig en kvill, och ingenting blir gjort. Detta ar
inget som man behover folja statiskt men sa hir kan det se ut:

e Sociala biten, gemenskap

® Icebreaker (Oppningsfriga som alla fir besvara,
for att samtal ska kunna blomstra)

e Lovsing

¢ Delgivning (positiv), uppmuntran
e Undervisning

e Samtal kring undervisningen

* Bon och betjining av varandra

Att ha detta som stomme for en kvill dr kanske inte helt fel. Tank ocksa pé
att ni pratar om mellan vilka tider ni skall triffas. Det kan ocksd vara vettigt
att forsoka att bestimma en viss dag i veckan da ni triffas.

Vad bér vi téinka pa?

Det dr viktigt att tinka igenom det hela innan man kastar sig in i nagot. Hur
kommer vi att fa gruppen att fungera? Vad kan vi tinka pd innan vi startar sa
att onddiga problem inte behover uppsta? Nagra saker som man kan tinka
pa dr (finns sikert fler): >
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e Ha malsittningen tydligt for era 6gon.

e Varfor triffas vi? Det dr vildigt viktigt att ha ett storre mdl dn att bara
ha en god gemenskap.

e Vad vill vi att denna grupp ska leda till? Hur vill vi, som faktiskt ir en
del av Kristi kropp, att gruppen ska leva?

® DPrata med er forening/férsamling (om ni dr med i ndgon). Det kan vara
vildigt bra att dom vet om att ni har en cellgrupp, s att det inte beho-
ver bli nagra onodiga spinningar mellan férsamlingen och gruppen.

* Dela in gruppen med vishet. Vi maste vara 6ppna for varandra och det
kan vara vildigt mycket littare om man dr med pa vilka som ska ingd i
gruppen. Prioritera relationer mellan ménniskor fore geografi.

* Prata om vad ni har for behov i gruppen. Vi har alla olika saker vi vill
inrikta oss och fordjupa oss i. Vissa vill ha mer bibelundervisning och
andra mer bon, andra behover prata och vissa lingtar efter att leva i
evangelisation. Darfor dr det sd viktigt att man sitter ner och pratar
tillsammans innan man viljer vilken vig man vill gd.

e Bibeln talar om kroppens uppbyggnad, och det bli mycket littare om
man ligger grunden ritt. Ofta gir en grupp in i olika faser nir den vil
kommit igidng. Det kan d4 vara bra att kinna till dessa, for att littare
kunna 6verbrygga eventuella problem.

P Smekmanad, alla tycker det dr sd gott att triffas och det ger
mycket. Vi har det gott tillsammans och alla ir s bra.

»  Grufftiden, vi borjar se varandras brister och uppticker att alla
tanker ju inte som jag trodde dom skulle gora. Det dr litt att
ndgon hoppar av, eftersom man inte kan leva med varandras fel
och brister.

» Jag accepterar-fasen, nir vi uppticker att trots att vi alla har
brister sa kan vi ldra av varandra. Man fir ge och ta och vara dkta
och sanna mot varandra.

» Enbet, efter ett tag sa bildas en enhet och da kan vi g vidare
innu rakare pa det uppdraget vi har och jobba vidare pa vir
malsittning.

al
Malet

Det finns sd otroligt mycket som en liten grupp kan lira oss. I den kan man
fa vara sig sjilv och dndd fi ha sina fragor och funderingar. Man kommer,
om ritt instillning finns, att vixa samman och bli ett stod for varandra i var-
dagen. Man fir lira sig att man bdde kommer fi ge och ta i relationer med
minniskor och med Gud. Cellgruppens tanke ir ju att den ska vixa och dir
har vi alla en uppgift i gruppen att ha detta som en malsittning i vira tankar
och boner.

Det ir otroligt viktigt att ha ett mal med det vi gor. Ofta sd kanske vi inte
tinker si mycket pa det inom kyrkan, men jag tror att det ir viktigt. I ett
fotbollslag har man férmodligen ett mal om att vinna matcher och till slut
ta hem seriesegern. Laget har detta och dirfér kommer dom pa triningarna
dven om det skulle regna och blisa och vara ett riktigt skitvider. Dom gor
detta for att dom ser fram emot nigot — dom har en vision for framtiden.

Man skulle kunna dra parallellen till cellgrupperna. Gud vill att vi ska ha en
malsittning for det vi héller pd med.
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Och inte nog med det: han vill hjilpa oss att nd den. Men den kan se olika
ut i olika grupper. Gruppen kan bli inriktad pa olika saker. Finns det dire-
mot inget mal sd skapas efterhand forvirring. Varfor haller vi pd med detta
egentligen? Det dr vil ingen idé¢ att vi haller pa?

Gud vill att vii gruppen soker malsittningen tillsammans med Honom. Sa
att Han kan fa vara en del och far mojligheten att visa oss Hans vigar. Da vill
Han vilsigna, det har Han lovat oss. Nagra bibelord som talar om detta dr
Ordspriksboken 16:3; 20:18; 29:18 och Matteusevangeliet 18:19-20.

Dirfor har vi ett ansvar infér Gud att soka det han vill, om vi vill g& hans
vigar. Bade for gruppen och for vira egna liv. Dir giller det ocksa att vara
uppmirksam sa att inte djivulen fir in oss pa fel tankar, sa att vi sysslar med
fel saker. Han vill ju inte att vi ska halla pd med detta, att soka Gud.

Vad ger da ett mal?

En madlsittning skapar en vision for framtiden, och gor att vi kan se framat
med tillforsikt. Det ger oss ett klart syfte till varfor vi samlas och det blir
ocksa littare att gora upp en plan till hur vi vill komma dit. Ar en mélsittning
given av Gud sa kommer den ocksa att bli till stor glidje for er och for andra
som kommer att beréras av det ni har inom gruppen. Overlitelsen till grup-
pen kommer ocksa att ske mycket littare. Overlitelsen ger en 6ppenhet och
trygghet. Att man fir kinna att man ir trygg, betyder nigot och att min-
niskorna bryr sig om en, dr oerhort viktigt. Det dr ocksa viktigt att var och
en fir kinna att det som delas i gruppen stannar just hos dem och inte fors
vidare. D4 kommer gruppen att svetsas samman.

Ursprungligen skrivet for GUL ¢ EFS i Sydsverige av Tobias Novdén m fl
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