Kap 6

Att vara forebedjare

— eft material fran Livskraft Norr

1. Inledande tankar om férbon

YForst och framst uppmanar jag till bon och akallan, till forbon och tacksi-
ygelse for alla manniskor” (1 Tim 2:1).

Denna uppmaning ger Paulus alla kristna. Bonen och foérbonen ir ett uttryck
tor ndgot djupt och viktigt.

YAtt be dr viktigt och behagar Gud, var frilsarve som vill att alla manniskors
ska riddas och komma till insikt om sanningen” (1 Tim 2:3-4).

Forbonens syfte
Att be med och for en medminniska dr en forman och en giva vi fitt att
torvalta och varda.

Ett uttryck for kiviek och omsory

Det ir ett av den kristna gemenskapens sitt att visa kirlek och omsorg om
varandra. Det dr ocksd ett av Guds sdtt att uttryck kirlek och omsorg om
sina barn. Gud har valt att gora sig beroende av sin férsamling, som han vill
anvinda i denna tjdnst.

Ett sitt att dela liv

Vi dr kallade att bira varandras bordor och dela glidjen med andra. Da vi
nimner vara sorger, bekymmer, oro for en annan medmainniska blir bordan
littare att bara. D4 vi delar tacksamhet och glidjeimnen med andra smittar
glidjen av sig.

Ett siitt att formedia hopp och befrielse

I forbonen formedlar vi inte tron pa var egen formaga. I stillet star viart hopp
till Herren — alla goda gavors givare. Bonen ir inte ett forsok att overtyga
Gud om nagot han inte vill géra. Vi kan aldrig kontrollera Gud med vara
boner. Det enda vi kan gora ér att ta fasta pa hans ord och loften, och att med
dessa som grund be for varandra si som Guds Ande leder oss. Som vi ber i
Herrens bon: ”Ske din vilja pd jorden sisom i himlen.”

Ett siitt att oppna sig for Gud
Aven vi som ber for andra blir piverkade av bénen. Vi éppnar virt inre for
en andlig verklighet och tor bade sjilsligt och kroppsligt helande. Vi far ritta
perspektiv till tillvaron, om vad som ir viktigt i Guds 6gon. I bonen far Gud
ocksd ldttare att komma till tals med oss genom att ge oss tankar och bilder
till vigledning och uppbyggelse.

2. Infor ettt forbonstillfélle

Den personliga forbonstjinsten sker i forsta hand 1 anslutning till kvillsguds-
tjansten pa livskraft. Som forebedjare kan du i god tid ta reda pa var forbons-

stationerna ska vara.
>
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Kap 6

Ofta dr det bra att sitta ner, lite avskiljt, med en tom stol mellan tva forebed-
jare. Men man kan ocksa be ensam och/eller sta upp.

Egen forberedelse

Be redan under dagen infor kvillens tjanst. Be om formdga att vara nirva-
rande, om forlit-else och befrielse om du har nigot som trycker dig. Kanske
ska du kryssa for en tid att samtala med ndgon sjilv forst?

Be om Oppenhet for Guds tilltal sd att du kan be for dem som kommer
pa ritt sitt. Det kan ocksa vara bra att lisa bocker om bon och forbon, for
inspiration och tips (t ex Bonens makt av Ronald Dunn eller Bon —ndr torsten
moter kiallan av Richard Foster).

3. Hur gor vi rent praktiski?

1. Hall dig om mgjligt till ditt eget kon — sirskilt om du dr ensam fore-
bedjare.

2. Fraga

a) Vad heter du?
b) Vad vill du att vi ska be for?

¢) Om nigot dr oklart eller om du inte horde allt som sades
— fraga igen!

3. Lyssna
Under tiden som du lyssnar pa personen, funderar du bide pd det som sigs
med ord och det som kanske sigs mellan raderna. Ibland kan sidant som
trasiga velationer, bindningar, sar, oforiaten synd etc ligga bakom ett pro-
blem /béneimne.

Om du fir en ”magkinsla” av att det kan vara nigot annat dn det som sigs
som ligger och virker hos personen, still da en enkel friga:

® Hur dr det med ...2

e Kan detta vara nigot som ligger bakom din situation?

4. Hur ska jag be for honom/henne?

Vad behover hon/han nu?

Hur vill Gud att jag ska be for henne /honom?

Hur vill Gud stodja eller bota henne /honom nu?

(Innan du ber hogt kan du be tyst for dig sjilv: Herre, jag vet att du vill
hjilpa henne/

honom, visa mig hur jag ska be! Be girna tyst i tungor om du har den ga-
van.)

Om det kidnns bra kan du konkretisera bonen och fraga:
Hur vill du att vi ska be?
Vill du att vi ska be for ... att ... far ske?
(I vissa ligen, t ex vid frilsningsbon, bon om forlatelse etc kan det vara bra
om forebedjaren forestavar en bon som den forbonssokande fir be med i.)

Huyr linge ska vi be?

Tills ni tycker att ni bett klart. Ofta behovs det inga lainga boner, men ibland
ska vi faktiskt lata forbonen fa ta tid. Sarskilt nir det &r manga som vintar pa
forbon kan bonen behova hallas ganska kort och koncis.

>
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5. Att be
Ligg gidrna hinderna pd personens axlar/huvud eller pa det sjuka stillet.
(Den som vill ha férbon for helande kan om han/hon vill ligga sin hand forst
over det sjuka stillet. Samma sak giller nir du ber for en person av motsatt
kon — sdrskilt om du ligger handen pa ett lite mer ”laddat” stille.)

Tidnk pd att hela tiden rikta bonen till Gud. Om du vill siga nagot till den
som far torbon, bryter du av och talar till henne /honom, och fortsitter se-
dan att be till Gud.

Inledande boner
Du kan borja med att lovprisa Gud. Tack Gud for att du har all makt, for att
du bryr dig om varje minniska.

Tacka Gud for personen. Du vet allt vad hon/han fir betyda och ge, for
de personer som finns i hennes/hans nirhet.

Sjalva bonen
Be om det som personen delgett, och om ndgot annat kommer till dig som
du tror att du ska be for. Be girna enkla boner:

* Gud bota NN frin den sjukdomen.

e Hjilp NN att hitta en samtalstid med sin chef.

e Hjilp NN att lita pa dig. Etc.

Om ni dr tvd som ber kan det ibland vara positivt att ”vixelbe” —antingen for

olika saker som har kommit upp eller fér samma sak men med andra ord.
Ibland kan du ocksi foresld den du ber for att be /tacka Gud med egna ord.

Hiinvisa till de loften som Gud har gett oss i sitt Ord
och som knyter an till det ni ber for:

e Tack for att du har lovat att alltd forlata oss
nir vi ber om det! (1 Joh 1:9)

e Tack for att du har lovat att ge oss av din helige Ande! (Luk 11:13)
e Tack for att du har lovat att ge oss av din vishet! (Jak 1:5)
e Tack for att du dr Herren viér likare! (2 Mos 15:26)

e Tack for att du sdger i ditt Ord att du inte har gett oss modloshetens
ande, utan kraftens, kirlekens och sjilvbesinningens! (2 Tim 1:7)

e Tack for att du har uppmanat oss att komma med alla vira
onskningar och behov till dig! (Fil 4:6; 1 Pet 5:7)

e Tack for att du sidger i ditt Ord att han som ir i oss [Anden |
dr storre dn den som dr i virlden [djdvulen]! (1 Joh 4:4)

e Tack for att du vill ge véra tankar skydd i dig! (Fil 4:7)

¢ Alla dessa l6ften kan vi frimodigt hinvisa till nir vi ber. Daremot ska vi
vara forsiktiga med att utlova ett visst resultat av vir bon (typ: “tack for
att du helar denna person just nu”) om vi inte starkt upplever att Gud
ger oss tro for detta.

Be att den helige Ande kommer och beror:
e Kom helige Ande ...
¢ Helige Ande, jag ber att du kommer 6ver NN med din kraft ...
>
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1bland kan det vara lige att tala divekt till det onda:

¢ ]Jesunamn berjagatt dessa tankar ... denna sjukdom ... denna dngest (etc)
ska ge vika och forsvinna.

* Ge dig ivig, forvirring! Limna, morker!

Avslutande biner:

Under bonen kan ni friga hur det kinns, om det dr ndgot annat som har
kommit upp och som ni ska be for.

Be for andra personer i hennes/hans nirhet. For familj, forildrar, syskon
m.m.

Om personen endast har bett om f6rbon for andra (familj, fordldrar, syskon
etc) — se dd till att be kort dven for henne /honom!

Dela eventuella tankar och tilltal som kommit till dig under boénen.

Avsluta gérna med en bon om Guds véillsignelse:

Gud, ge NN din frid, Gud ge henne/honom kraft de kommande dagarna/
veckan,/manaderna.

Ma Gud vara med dig och ge dig frid. I Jesu namn. AMEN.

Efter att ni har bett klart slipper ni hinderna sa att personen forstdr att det
dr dags att bryta upp.

4. Hur ber man med en person till tro/fréilsning?

Det finns médnga olika saker som kan fora en minniska fram till beslutet att
bli en kristen. Det kan vara upplevelsen av Guds nirvaro, orden i en predi-
kan, gemenskapen pa ett liger etc. Nir du ber for en minniska som vill bli
frilst kan du med fordel knyta an till den upplevelse som har lett henne /ho-
nom fram till detta beslut. Se bara till att du pa nigot sitt later bekinnelsen
av den egna synden och otron finnas med!

Det dr langtifrin alltid som en minniska sjilv vet att hon/han behover sit-
ta ord pa sin bon om frilsning. Ibland hinder det att en minniska kommer
till forbon for ndgot helt annat, men nigot fir dig som forebedjare att ana
att hon/han aldrig har tagit ett aktivt steg for att siga ja till Jesus. Dd kan du
fraga den du ber for om detta, och om svaret dr nej om hon/han skulle vilja
gora det. Se bara till att du inte pressar nagon till ett stillningstagande som
hon/han inte ir mogen for!

Ett exempel pa frilsningsbon (som du som forebedjare forestavar rad for
rad) dr foljande:

Kire Jesus!

Jag tackar dig for att du dr god!

Tack for att du har skapat mig till din avbild,

och for att du vill ha gemenskap med mig.

Forlat mig for att jag si ofta har forsokt klnva mig sjgly utan dig.
Forlat mig for min synd.

Nu ber jag att du hjiglper mig att pa nytt leva i gemenskap med dig.
Lat mig fis bli ett barn i din familj,

och hiilp mig att pa allt fler omraden gora din goda vilja.

1 Jesu namn.

Amen.

Salts resursparm 2007 _4_



Kap 6

Ett annat sitt att Zintroducera” bonen dr att siga foljande:
Det finns tre led-ord som hjilpt mdnga att komma nira Gud: forlit, tack och
kom. Vi ska nu be for dig och ocksa be dig att upprepa var bon.

* Vi ska be en bon om forldtelse.

* Du behover be Gud forlata dig allt du gjort fel. Synd, misstag som
lett dej fel och skadat relationen med Gud, andra och dej sjilv.

e Viska tacka Gud.
e Vi tror att Jesus dog av kirlek for oss pa korset.

e Vi ska tacka honom for att han dog for dig, tacka honom for att han har
forlatit dig (vilket han gjort nir du har bekidnt din synd) och tacka ho-
nom for den frihet han ger och for den helige Ande som han ger dem
som tror pa honom.

* Vi ska be Gud att fylla dig med sin helige Ande.

* Vi ska be att Jesus kommer in i ditt liv och att den helige Ande kommer
och lever inom dig.

Efter att ha gett denna introduktion kan du t ex be sa hir (be en strof'i taget,
direfter fir den du ber for be med samma ord):
Denna bon, (eller liknande) kan vi be tillsammans och forstava.

Herre, Jesus Kristus,
Jag dr ledsen for de saker jag gjovt fel i matt liv.
Jag ber dig, forlat mig.

Tack for att du dog for mig pa korset sa att jag kan bli foriaten och fri.
Tack for att du erbjuder mig forlatelse.

Tack for att du dlskar miyg.

Tack for att du vill uppfylla mig med din Ande.

Jag tar nu emot dig i mitt liv. Kom helig Ande. (tystnad)
Jayg vill leva med dig.
Jay ber, var med mig nu for alitid.

Tack Herre for allt. Amen

Avsluta med att ge rad:

e Beritta for nigon att du fattat beslutet.
e Lis Bibeln, nagra verser varje dag.

* Be till Gud, varje dag.

¢ G4 till kyrkan, och sok en kristen gemenskap (hemgrupp/
ungdomsgrupp).

5. Hur kan vi be for sjuka?

Hela en fjirdedel av evangelierna handlar om helande. Det star inte att Jesus
botade alla mianniskor men det var normalt att enskilda blev botade runt
Jesus. ” Dessa tecken ska folja de som tror ...de skall ligga sina hinder pa sjuka
och gora dem friska ... De gick ut och predikade overallt, och Herven bistod dem
och bekriftade ovdet genom de tecken som atfoljde det.” (Mark 16:17, 18, 20)

>
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I Apostlagirningarna kan vi se hur lirjungarna fortsatte att predika, under-
visa, bota sjuka och driva ut onda andar. Vi ser heller inte att helandet bara
skulle vara begrinsat till en viss historisk tid. Nej, helandet var tecken pa att
Guds rike dr i virlden, riket fortsitter och darfor hor ocksa helandet dn i dag
samman med hans rike.

Det har aldrig funnits en period dd helandet helt dott ut. Det har funnits,
men det har varit mer eller mindre omnamnt i kyrkan. En av de faktorer som
paverkat den kristna trons spridning har varit just detta, den undergorande
kraften i férbonen.

I dag har vi blivit sd vana att respektera naturlagarna att vi knappast kan
ta till oss under, och inte ens da det sker mirkliga tillfriskanden kan vi alltid
glidja oss och tro att Gud varit med! Men det betyder ju sa mycket om en
person blir helad, hjilpt ur sin sjukdom.

Det inte sikert att Gud helar en person bara for att vi ber for henne/
honom. Ingen minniska kan heller i lingden undgd doden. I vissa fall dr
det faktiskt bittre att forbereda personen pa att hon ska do dn att be om
helande!

Men detta betyder absolut inte att vi ska avstd fran att be om helande.
Gud vill att vi ska gora vira onskningar kinda for honom.

Det dr minga som har talat om vilsignelsen av att fatt forbon, dven om de
inte blivit helade. ”Nu har nidgon dntligen brytt sig om mej — dven om jag
inte blir frisk s har det varit en rik upplevelse att fa forbon.” Eller som en
annan sa: ”Tack for att ni bryr er om mig.”

Bibeln talar om en speciell helandets gava for en del manniskor, en speciell
nadegdva, men det innebir ju inte att andra ska sluta att be. Alla ér vi kallade
att be for dem som dr sjuka, och vi ska girna gora det.

Hur kan vi da praktiskt ga till viga?

Kom ihdg att det ir Gud som helar, inte vi. Det idr inte ndgon speciell teknik,
vi behover inte pressa fram nidgot genom att be pa ett speciellt sitt. Vi ska be
enkelt och kirleksfullt. Det dr inte vir bon som helar utan Guds kraft.

a) Borja med att fraga, t ex: Vad vill du vi ska be for? Var gor det ont? Har du
haft ont linge? Nar borjade detta?

Som vi vet kan ocksé sjukdomar och smirta hinga ihop med andra problem,
sociala problem, relationsproblem etc. Kropp och sjil hor ihop.

Vi minniskor tinker ju ofta reflexmissigt om nagot hinder att ”vad har jag
gjort som drabbas av detta?” Som om Gud straffar oss med sjukdomar. Men
Jesus har tydligt sagt att olyckor som drabbar oss inte ir resultat av vir synd
(annat dn i fall dd personen i fraga sjilv vet att det dr sd). Se Luk 13:1-5 och
Joh 9:1-3.

Grundhallning ér att be om helande fran sjukdomen, frin symptomen.

b) Friga ocksi: Ar det nigot annat ocksi som du vill att vi ska be for?

Om ja, dd ber vi for det ocksd, inte bara sjukdomen.

Vi kan dven friga om personen tror att det kan hora ithop med varfér hon/
han dr sjuk. Om ja, sd ber vi extra for detta.

c) Vad ska du siga och gora?
Be for den nimnda sjukdomen, eller for boneimnet
Be enkelt och kirleksfullt. Vi behover inte pressa fram nagot.

Salts resursparm 2007 -6-



Kap 6

Vi kan be Gud att hela personen i Jesu namn.

Vi kan be den helige Ande att komma Over personen.

Vi kan be Gud att uppenbara sig som Likaren (2 Mos 15:26).

Vi kan ligga hinderna pa minniskan, den sjuka delen da det passar, eller
huvudet, axlarna.

Vi kan smorja med olja (se Mark 6:13).

d) Be om vilsignelse i personens liv.
For familj och de minniskor som viardar honom/henne och finns i hennes
nirhet, for ev. arbete, livssituationen, de frigor personen har.

Ex. Herre du ser NN, du ser den situation hon/han star i. Du vet om sjukdo-
men ... Vi ber att du helar NN. Kom med din helande formaga och beror NN.
Vi ber att du Helige Ande, kommer och helar. Gud, se till NN:s problem, vi vill
att du gor det som bara du formar, for dig dr inget mojligt.

Vilsigna NN, lat hon/han kinna att hon dr buren av dej, Gud du dlskar
NN och vill honom/henne allt vil. Vi ber dig, hela henne/honom I Jesu namn.
Amen.

(Jag tycker inte vi ska be ”ske din vilja” da det giller forbon for andra, vi
nimner vir 6nskan om tillfrisknande, det ricker!)

En del ganger, kan vi be om kraft att leva med sjukdomen, och gora det bista
av situationen, om inget helande kommer.

Om personen forsoker fortringa allvaret och inte vill se sin situation, kan
vi efterat forsoka hjilpa minniskan att acceptera fakta istillet for att be om
helande, Men vi ska alltid limna dorren 6ppen for ett under — for Gud ar
allting mojligt!

e) Fraga bur hon/bhan kinner siy.

Ibland upplever de ingenting, da kan vi fortsitta en stund. Andra ggr sd siger
de sig ha blivit helade, och tiden fir utvisa om det dr sa. En del ganger sker
ett delvis helade — da fortsitter vi tills vi upplever att vi ska sluta.

t) Ge eventuellt rad efterit.

Informera om att man dr édlskad av Gud oavsett om man blir helad eller e;j.
Uppmuntra till fortsatt bon och till att soka forbon igen om hon/han ¢j blir
helad. Eller att vila med bonen for detta, Gud vet situationen. Informera att
helandet ofta kan komma efterit.

(Undersokningar visar att samtal och upprepad forbon helar oftare dn en-
staka forboner.)

Sd helar Gud idag, och vi fir vara Guds redskap i den tjinsten idag!

(For fortsatt lisning om helande, se boken Helandets kraft av John Wimber.
Den kom i nyutgava 200 pd Libris forlag.)

6. Tystnadslofte

For alla som kommer till nigon i fortroende borde det vara sjdlvklart att per-
sonen inte talar om for andra vad som har sagts. Detta giller i alla situationer
— inte bara i samband med forbon!

>
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Tungan dr som en eld, och kan litt starta brinder, den ir inte litt att tygla.
Det dr ldtt att bryta ner méinniskor med ogenomtinkt tal.

Det ir inte bra med skvaller dd nigon kommer och siger: ”har du hort
att den och den ...” Ryktena kanske ir sanna, men ingen blir hjilpt av att
veta om dem, framfor allt inte personen i fraga. Negativt prat om andra ska
vi overlag undvika.

I en forbonssituationen dr det en sj@lvkiarbet att man inte efterdt talar
om for nigon vad personen bad om forbon for. Det ma vara sjukdom, eller
nagon relation, eller framtiden eller hjilp med studierna, om man ir orolig
for sin mormor, problem i dktenskapet, orolig for sitt barn — ja, alla drenden.
Forbonsstunden ska vi besegla med samma tystnad som ett sjilavardssam-
tal. Alla ska kunna lita pa att det som man fir férbon inte kommer ut till
allminheten via forebedjarna. Det spelar ingen roll om det dr mycket enkla
saker — vi ska helt enkelt inte prata om det som minniskor kommer for att
fa forbon for. (Undantaget kan vara forbonsteam diar man ér flera personer
som delar samma erfarenhet — dir kan man, om det dr befogat, samtala med
varandra efterit.)

Om den som har fitt be for en minniska behover fi prata av sig (t ex da
det dr jobbiga saker man fatt hora och be for) kan man ga till en pastor, prist
eller ledare pa ligret och forklara foljande: ” Om en person kom och ville ha
forbon for detta, hur skulle jag gora? Hur ska jag tinka i den fragan, vad kan
jag gora?” D4 har jag inte rojt ndgon enskilds identitet.

Vad gor man dd om man stoter pd varandra i ett annat sammanhang, t ex
efter ett lager? Ja, normalt hilsar man som vanligt och berér inte forbons—si-
tuationen, men ir det nagot extra svirt kan man ta personen at sidan i en-
rum och friga hur det dr/hur det gatt. (Standardregeln dr dock att denna
typ av initiativ ska tas av den som fitt forbon — inte av férebedjaren.)

7. Bibelord om bon

Be, sd skall ni fi. SOk, sa skall ni finna. Bulta, sd skall dorren 6ppnas. Ty den
som ber, han fir, och den som soker, han finner, och for den som bultar skall
dorren 6ppnas. Matt 7:7-8

Vidare siger jag er: allt vad tvd av er kommer 6verens om att be om hir pé
jorden, det skall de fa av min himmelske fader. Ty dir tva eller tre dr samlade
1 mitt namn dr jag mitt ibland dem. Matt 18:19-20

Gor er inga bekymmer, utan nir ni dkallar och ber, tacka dd Gud och lat
honom fi veta alla era 6nskningar. D4 skall Guds frid, som dr mera vird in
allt vi tanker, ge era hjirtan och era tankar skydd i Kristus Jesus. Fil 4:6-7

Ni vill ha, men fir ingenting. Ni dodar av avund, men uppndr ingenting.
Ni kimpar och strider. Ni har ingenting, dirfor att ni inte ber. Ni ber, men
far ingenting dérfor att ni ber illa; ni vill bara tillfredsstilla era begir. Jak
4:2-3

Och vir frimodiga tro pa Gud dr denna: om vi ber honom om nagot efter
hans vilja, sd hor han oss. Och om vi vet att han hor oss vad vi dn ber om, sd
vet vi ocksd att vi fir vad vi ber honom om. 1 Joh 5:14-15

Dirfor sidger jag er: tro att ni skall fi allt det ni ber om i er bon, da blir
det sd. Och nir ni stiller er och ber, skall ni forlita dem som ni har nigot

otalt med. D43 skall ocksa er fader i himlen forlita er era dvertridelser.” Mark
10:23-24.

Ursprungligen skrivet av Mats Bobman, prist i Cariskyrkan.
Omarbetat for Salts rakning av Olof Edsinger.
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