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Gud i en narcissistisk tid
Av Olof Edsinger

Minniskan ir sig lik, brukar vi ibland siga. Vi menar di att manniskans
grundliggande behov, frigor och problem gir igen 1 alla tider och kulturer.
Men det dr ocksa sant att minniskan och den kultur hon dr en del av forind-
ras. Behoven, fragorna och problemen tar sig olika uttryck i olika tider.

Fore andra virldskriget menar manga psykologer och teologer att den sto-
ra Fragan i Visterlandet var kopplad till mdnniskans skuld. De protestantiska
kyrkorna hirleder viktiga delar av sin teologi till en tid dd frigan: ”Hur ska
jag finna en nadig Gud?” var pi var mans lippar. Aven en sidan psykolog
som Sigmund Freud (sjilv priglad av det judisk-kristna arvet) dgnade stora
delar av sin verksamhet at frigan om skuld — sdrskilt dd den undertryckta
skulden, den som leder till dngest och neuroser.

Efter andra virldskriget borjade man dock mirka en forindring. Innan
denna omvilvande hindelse i visterlandets historia hade psykologernas te-
rapisoffor befolkats av minniskor som visserligen behovde hjilp for olika
psykologiska storningar, men som for det mesta dnda uppvisade en forhallan-
devis stabil personlighetskirna. De var vil orienterade i tillvaron och kunde
ge besked bade om vilka de var, vad som var ritt och fel och vart de var pa
vig.

Under efterkrigstiden, diremot, boérjade en ny symptombild att trida fram.
De minniskor som sokte psykologerna hjilp var i allt hogre grad plagade av
kinslor av tombhet, frimlingskap och meningsloshet. I stillet for skuld gav
de uttryck for en diffus men dndd gnagande kinsla av skam — en kinsla av
att nagot var fel, att nigot som inte gick att sitta fingret pa dnda fick dem
att skimmas. De existentiella frigor som frin denna tid borjade ta 6ver var
silunda inte: ”Hur ska jag komma till ritta med min skuld?” utan: ”Vem ar
jag? Vart hor jag hemma? Duger jag som den jag dr?”

Nir idéhistoriker och sociologer forsokt forklara denna utveckling har de
ofta hinvisat till de samhaillsforandringar som karaktiriserar tiden efter andra
virldskriget. I takt med att samhillet blivit mer forinderligt, och den egna
platsen i den stora helheten mindre tydlig, har nutidsminniskan fatt svarare
att finna en naturlig vila i livet. Detta har gett upphov till nya psykosociala
monster hos stora delar av den amerikanska och europeiska befolkningen. Pa
70-talet hade processen gitt sa lingt att ledande sociologer gav den vister-
lindska kulturen efter andra virldskriget etiketten ”narcissistisk”.

Den narcissistiska ménniskan

Vilka karaktirsdrag doljer sig dd, mer specifikt, bakom denna diagnos? Om
man ser till de psykologiska handbockerna finner man att en narcissist dr
en person med genomgiende monster av grandiositet, brist pd empati och
overkinslighet for omvirldens omdomen. Ofta ror det sig om en person med
splittrad eller otrygg uppvixtmiljo i botten, en minniska som inte har fitt
den bekriftande spegling hon skulle ha behovt for att utvecklas till en trygg
individ. Narcissisten dr dirfor pa ett 6verdrivet sitt bade sjilvupptagen och
egenkir.

Om vi lyfter blicken frain handbockernas beskrivningar av mer svira stor-
ningar och betraktar nutidsminniskan i allminhet skulle man kunna siga

folj .
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Minga minniskor i Visterlandet efter andra virldskriget har vuxit upp under
jamforelsevis instabila yttre forhdllanden. Den gradvisa uppluckringen av fa-
miljen och mer tid pa dagis — for att inte tala om de narcissistiska foridldrarna!
— har sammantaget bidragit till en rorig uppvixtmiljo. I samhillet som helhet
har det vidare blivit allt svdrare att — som i exempelvis bondesamhillet — se
sig sjilv som en del av ett storre sammanhang. Manga nutidsménniskor upp-
fattar sig nirmast som fragment i en i 6vrigt ganska otrygg och oberiknelig
tillvaro.

Den narcissistiska midnniskan dr i manga fall en individ som formats av
denna flyktighet 1 hennes nidrmilj6. Eftersom tillvaron hon relaterar till ar
instabil, har hon sjilv blivit instabil. Hon har fitt en svag personlighetskirna,
och lever med en stindig brottning med den egna identiteten. Den egna
otryggheten maste dirfor kompenseras av input utifrin, och medvetet eller
omedvetet gir hon med haven efter omgivningens uppmairksamhet, upp-
muntran och bekriftelse. Den inre tomheten maste fyllas.

Narcissistens bekriftelsehunger leder i sin tur ofta till att han blir ett offer
for sin egen omgivning. Eftersom det dr viktigt for honom att passa in blir
han extremt trendkinslig, och han férsoker hela tiden leva upp till de ideal
som hyllas i hans nirmiljo. Pa sa vis, tinker han, ska han fortjina det virde
som han innerst inne undrar om han verkligen dger.

Skammen = narcissistens existentiella smérta

Inte ens den biste av oss formar alltid leva upp till de ideal och/eller krav
som stills pd oss. I narcissistens fall blir resultatet av denna oférméga en stin-
digt gnagande kinsla av skam.

Om skuld handlar om vad en minniska g7, kan skammen sigas handla om
vad en minniska 47. Lewis B Smedes skriver i boken Skam, skuld och befrielse:

Kinslan av skam giller vart personliga jag inte nagot illa vi har gjort eller
sagt utan det vi dr. Den sdger oss att vi 47 ovirdiga. Fullstindigt.

Skammen ir svér att resonera med eftersom den har en si forlamande
inverkan pa den som pligas av den. Mer eller mindre medvetet lever dirtor
narcissisten med en stindig kamp for att undvika skamfyllda situationer. Nir
han trots sina anstringningar blir innesluten i skammens grepp uppstér ett av
tva diametralt olika reaktionsmonster: forkastelse eller forsvar.

Nir narcissisten misslyckas med att leva upp till de ideal som han sjilv eller
hans omgivning har lagt pd honom drabbas han vildigt ofta av forkastelse.
Som psykologen Bo Sigrell skriver: ”Har man begatt en handling som man
kinner skuld for, kan man forsoka ritta till den. Skammen diremot upplevs
som omojlig att reparera. Hela ens person kinns i grunden fel. [---] Det enda
som dterstdr dr att forsvinna till ingenstans.

Det andra typiska reaktionsmonstret, forsvaret, ser visserligen annorlunda
ut men dr dnda besliktat med forkastelsen. Om krossandet av min egen ide-
albild dr det virsta som kan hinda mig, maste det ju ligga nira till hands att
jag 1 stillet for att erkinna dem tar mina felsteg i forsvar. Narcissisten ar
expert pa att undfly det egna ansvaret. Om hans ursikter inte accepteras ir
det inte ovanligt att han blir aggressiv i sitt forsvar.

Mot denna bakgrund dr det inte sirskilt konstigt att den narcissistiska min-

niskan har problem med talet om synd och skuld. >
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Sjilavardaren och psykoterapeuten Goran Bergstrand skriver: ”Att tvingas se
sig sjdlv som skyldig dr [for narcissisten | att fa sitt virde sinkt. Att be om och
ta emot forlatelse dr att gora sig underligsen och beroende infér den som
forlater.”

Narcissisten vill inte ha forlatelse. I stdllet vill han ha forstdelse. I grund
och botten, menar han, ligger alla brister utanfér honom sjilv. Visserligen
misslyckas han ibland med att leva som han borde, men mest av allt dr han
dnda att betrakta som ett offer — och ett offer kan man ju inte anklaga for
skuld!? For narcissisten blir syndernas forlitelse dirtor ”ett obegripligt svar
pa en friga man inte stiller. Dessutom: om jag gor sa gott jag kan mdste han
[Gud] vil 6verse med resten. Gud ir ju god! Ar det inte ’hans yrke att forlita’
(Voltaire)?”

En foljd av detta — som i verkligheten nog kan betraktas som bide orsak
och verkan — dr att det kristna syndabegreppet pa ett radikalt sidtt har omde-
finierats i1 narcissismens tidevarv. I stillet for att tala om synden som min-
niskans grundliggande bortvindhet frin Gud — som hennes otro och ovilja
att underordna sig Gud — uppfattas synden av den narcissistiska méanniskan
som ett allmidnt ”misslyckande” i dennes strivan att leva upp till sina egna
och andras (Guds?) ideal.

Foljden av detta dr att synden flyttas till en plats ”utanfor” mainniskan.
Hon fir en yttre mattstock att jamfora sig med, och behover aldrig skida in
1 sin egen sjdl. Den sjilvklara foljden blir att hon heller aldrig behover kon-
fronteras med den djupa skulden — den skuld till vilken evangeliet ér tinkt
att vara l6sningen.

Den narcissistiska ménniskan och Gud

Men detta betyder inte att den narcissistiska minniskan skulle vara mindre
religios. Inte alls. Men den Gud som hon vinder sig till skiljer sig pd avgo-
rande punkter frain den Gud vi moter i Bibeln. Rent allmint kan man siga
att synen pa Gud som Allsmiktig och Upphojd, den Helige infor vilken ”alla
knin skall bojas [...] 1 himlen, pa jorden och under jorden” (Fil 2:10) ligger
lingt fran narcissistens forestillningsvirld. Dekalogens forsta bud — ”Du skall
inte ha andra gudar vid sidan av mig” (2 Mos 20:3) — uppfattas snarast som
nigot “omotiverat, orittmitigt och orimligt” (Fredrik Brosché).

Om Gud verkligen finns dr han dirfor ur den narcissistiska minniskans
perspektiv att betrakta antingen som Springpojken eller som den store
Terapeuten. Sjilavardaren Anders Olivius skriver: ”Gud forvintas effektuera
onskningar av alla slag. Som en stor och givmild moder ska han ge goda
givor utan grins. Och varfor skulle han ge till somliga men inte till mig?”
Teologen Agne Nordlander fyller i: ”Nir den narcissistiska méinniskan blir
religios attraheras hon av bon, meditation och andlighet. Det dr sjilvklart
for henne att hon bor ha ritt till direkt tilltride till Gud utan férmedlande
instanser som en Forsonare, nddemedel, prister och kyrka. Hon kriver ome-
delbart uppmirksamhet, ansikte mot ansikte. Hon har ingen forstielse for
formaliteter eller vordnadsbetygelser infor Gud.”

Konsekvensen av detta blir att Gud aldrig fullt ut fir vara Gud i narcis-
sistens liv. Sd linge Gud ”skoter sig” och uppfyller minniskans 6nskningar
och behov fir han visserligen hallas. Men nigon djupgiende utmaning av
de egna virderingarna kan det aldrig bli tal om. S4 snart Gud blir ohanterlig
kdnner sig narcissisten nimligen otrygg, och till Gud kommer han ju av mot-
satt anledning: att stilla sin otrygghet och fylla sitt inre tomrum.

>
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Likt en stindigt nidrvarande forilder ska Gud sorja for att narcissisten inte
oroas i sin otrygga virld.

Hur kan da narcissisten bli befriad fran sina inre lasningar? Hur kan han bli
av med sin ridsla for Gud Sidan Han Faktiskt Ar, si att han inte bara tillber
sin egen projektion av springpojksguden eller terapeutguden? Hur kan han
uppticka den upprittelse som i den traditionella teologin omtalas i termer av
synd och nid, lag och evangelium, det personliga ansvaret och Guds frikin-
nande dom?

I ett samtal eller en predikosituation tror jag hir att vi kan dra lirdom av
det ganska klassiska ”predikoschema” som lyfts fram av Fredrik Brosché i
hans artikel ”Syndernas forlitelse 4t allt Sveriges folk”. Brosché pekar hir
pd vikten av att som forkunnare ta sin utgingspunkt i skapelseperspektivet:
att Gud har skapat oss alla, att han dlskar oss och att han genom skapelsen
och Kristus har visat sin oindliga givmildhet emot oss. En varelse som ir
toremal for si mycket omsorg frain Guds sida kan helt enkelt inte vara utan
virde! Ddrfor, menar Brosché, kan man med detta som utgangspunkt lotsa
fram ocksa en narcissist till insikten att han star i ett skuldférhallande till sin
Skapare.

Samma erfarenhet lyser igenom i manga av de rad som de sjilavirdare och
terapeuter som har behandlat detta dmne delar med sig av. Lite forenklat
skulle man kunna siga att narcissistens radsla for att inte duga méste bemo-
tas med budskapet att ”du duger som du dr”. Forst direfter kan det bli tal
om att forsoka reda ut vad i ens liv som trots allt star i opposition mot Guds
vilja.

For egen del har jag hir blivit 6vertygad om hur viktigt det ér att vi i kyrkan
kan visa prov pa en kirleksfull gemenskap. Den bekriftelse som narcissisten
sd desperat jagar efter kan aldrig kommuniceras enbart med ord; den maste
ocksé fi konkret uttryck genom en dkta omsorg frin andra minniskor. Forst i
en sidan helande milj6 kan de inre ldsningar som sd manga nutidsménniskor
bir pa fa mojlighet att ”blottna upp”.

Goran Bergstrand, som i flera artiklar har skrivit om detta, skjuter i detta
sammanhang in sig pd den ensamhet som blir f6ljden av narcissistens sjilv-
centrering. Han anknyter till D W Winnicotts definition av ensamhet som
att ”ingen tar emot mina givor” och pekar p4 att helandeprocessen for den
narcissistiska mianniskan tar sin borjan nir hon upplever att omgivningen ir
villig att bejaka henne och ta emot av de givor hon har att ge vidare av.

Overfort pa en kristen kontext innebir detta att den narcissistiska min-
niskans vig in i forsamlingen ofta gir genom den typ av gemenskap som kan
erbjudas i till exempel en alphagrupp eller hemgrupp. Det innebir ocksa att
ett sa kallat ”gavobaserat” arbete, dir medlemmarnas personliga gavoutrust-
ning ligger till grund for hur kyrkan ligger upp sin verksamhet har framtiden
tor sig.

Detta fir dock inte vara slutpunkten i kyrkans sitt att bemota nutidsmin-
niskan. Aven en narcissist behover nimligen — hur smirtsamt det in kan vara
— 14 hjilp att mota den Gud som dr odndligt mycket storre d4n henne sjilv och
till vilken hon genom synden stdr i ett personligt skuldférhallande.

I mangt och mycket handlar detta om att borja se sig sjilv som ett ansvarig
subjekt. Narcissistens otrygghet gor det svart for honom att konfronteras
med den egna skulden.
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Men nir han blir inlemmad i en gemenskap dir hans identitet kan bli upprit-
tad fir han sakta men sikert en mojlighet att ta ansvar for sitt eget liv. Som
Goran Bergstrand skriver: ”Skulden kommer nir man upptickt sitt virde.
Man dr en som behovs. En som har givor att ge som skulle kunna vara till
glidje for andra.”

Om vi som kyrka vill gora avtryck i en narcissistisk kultur har vi inget annat val
in att anpassa var verksamhet och sin forkunnelse till hur minniskorna i var
omgivning faktiskt fungerar. I klartext: Nir den friga som gnager i folksjilen
ar: ”duger jag?” dr det meningslost for kyrkan ta sin utgangspunkt i de frage-
stillningar som priglade Sverige under 1800-talets (syndanods)vickelse.

Lika viktigt dr dock att vi inte gifter oss med tidsandan och later den nar-
cissistiska kulturen definiera inneborden i de sanningar och begrepp som
vi har att forvalta som kyrka. I narcissismens tidevarv tenderar synd att bli
detsamma som misslyckande, nid detsamma som bekriftelse och Gud det-
samma som en projektion av mitt eget kinsloliv. Om vi pa dessa punkter gér
tidsandan till motes kan vi med all sikerhet fi manga sympatisorer. Men yt-
terst fa minniskor kommer att fi hjilp att befrias till det liv som Jesus genom
sin dod och uppstindelse har vunnit for vér skull!

Olof Edsinger

(En kortare version av denna artikel har tidigare publicerats i tidningen
NOD nr 2 2005.)

Fotnot: For en lingre artikel om den narcissistiska méinniskan och hennes
mote med det kristna frilsningsbudskapet, se Olof Edsingers artikel i Ingang
nr 3 2001 (du kan dven ladda ner artikeln pa www.sea.nu).

AH samtala om:

1) I artikelns inledning talas det om de psykologiska och sociala forind-
ringar som mdanga forskare tyckt sig kunna urskilja under 1900-talets
andra hilft. Bland annat star det: ”De existentiella frigor som fran
denna tid borjade ta 6ver var silunda inte: "Hur ska jag komma till ritta
med min skuld?” utan: *Vem ir jag? Vart hor jag hemma? Duger jag
som den jag dr?’” Stimmer detta med din erfarenhet?

2) Ordet "narcissism” ir ursprungligen en psykologisk term, men anvinds
i artikeln i en mycket bredare bemirkelse. Bland annat stir det: ”Den
narcissistiska méinniskan dr i manga fall en individ som formats av denna
flyktighet i hennes nirmilj6. Eftersom tillvaron hon relaterar till dr
instabil, har hon sjilv blivit instabil. Hon har fitt en svag personlighets-
kirna, och lever med en stindig brottning med den egna identiteten.
Den egna otryggheten miste dirfor kompenseras av input utifran, och
medvetet eller omedvetet gar hon med hédven efter omgivningens upp-
mirksamhet, uppmuntran och bekriftelse. Den inre tomheten maste
fyllas.” Kianner du igen ndgot av dig sjilv i detta? Kinner du igen din
omgivning?
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3) Den som inte ir trygg i sig sjilv blir litt overkinslig for omgivningens
reaktioner. Hur ska vi forhalla oss till mdnniskor som reagerar antingen
med forkastelse eller forsvar pa kyrkans tal om synd och skuld? Hur
tycker du att vi ska bemota méinniskor som bara soker forstaelse /bekrit-
telse och som dirmed fornekar sitt behov av forldtelse?

4) Mot slutet av artikeln talas det om hur en narcissistisk minniska kan
mota befrielse hos Gud. Hiller du med om det som star dar? Hur ater-
speglar sig detta i ditt eget sdtt att arbeta?

5) Kan en gemenskap priglas av bide nad och sanning — samtidigt? Kan
bekriftelse och utmaning leva sida vid sida? Forsok att mala upp bilden
av hur en sidan gemenskap skulle se ut!
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