Kap 8

Barn med sdrskilda behov

Ibland kallar man vissa barn f6r ”bokstavsbarn” (DAMP etc.) andra ginger
”struliga barn”. Vad orsaken ir till att vissa barn dr ”besvirliga” dr svirt att
sdga, men vi kan konstatera att vi av och till fir ett eller flera barn som skapar
oro 1 vira grupper och som sjilva inte heller mar bra.

Detta dr ett dmne som ir svdrt att behandla, framfor allt genom artiklar.
Vi bifogar en sida ur Strul ¢ var grupp — ”Vilka signaler ger barnen?”, ett
hifte som kan vara till hjilp. Det bista d4r om ni i kursledningen soker ritt pa
ndgon duktig forskoleldrare, kurator, likare eller ledare som kan beritta och
fundera tillsammans med kursdeltagarna omkring detta problem. Helt klart
ir detta ett vixande problem och det kinns som att dessa barn speciellt beho-
ver var kristna verksamhet, men kan vi hantera dem och de 6vriga barnen?

Nils ] Lundgren
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Kap 8

Vilka signaler ger barnen?

Stina - eft jag-svagt barn

Nir ni ska leka och tivla i scoutgruppen vill aldrig Stina 10 ar vara med. Hon
dr radd for att inte ricka till och avsloja att hon inte ir sa duktig. Stindigt far
hon hora att hon ingenting kan eller duger till. Hon har svart att hitta nigon
kompis som vill vara tillsammans med henne. Det dr sillan Stina har en egen
dsikt, oftast héller hon bara med de andra barnen. Hon ger sillan forslag pa
vad ni ska gora, utan lyssnar in de andra barnen.

Stina har svart att visa dkta kinslor. Hon visar aldrig att hon blir ledsen,
borjar nistan aldrig att grita och har en féormaga att dra sig undan de andra
barnen. Hon ir hellre tillsammans med er vuxna. Nir barnen fir olika upp-
gifter ska hon klara av sin uppgift sjilv och har svart att ta hjilp frin nigon
kamrat. Forsoker ndgon av de andra barnen hjilpa henne reagerar hon med
ilska, slar omkring sig och ropar: Jag kan sjilv, lat mig vara, du dr dum!

Idag idr det ganska vanligt att vi moter barn som har svart att skapa kon-
takter. Sdrskilt vanligt dr det hos barn som fatt uppleva separationer. De har
brister i sin uppfattning om vad som ir ritt och fel och det leder till att de
har svért att fungera i ett socialt ssmmanhang. De visar ocksd brister i sin
mognadsutveckling,

Ett barn som dr jag-svagt har svirt att tro pa sig sjilv och har en dilig
sjavbild. Det gor att de kinner skam 6ver att inte duga eller att vara svaga.
De kan ocksd vara ridda och uppleva dngest. Mamman spelar en viktig roll
for att barnets jag ska utvecklas pa ett riktigt sitt. Mamman ér den person
som for det lilla barnet fungerar som ett hjilp-jag och forklarar omvirlden
£>6r barnet. Nir barnet steg for steg far kunskap om sin omvirld i en trygg
relation med mamman, vixer en egen grundtrygghet fram.

Att ett barn dr jag-svagt kan hirstamma fran barnets forsta levnadsar och
bero pa brister i trygghet, omvardnad, kontinuitet och lagom krav. Bristerna
kan besta i att barnet inte haft mojlighet att 6vervinna hinder, att barnet fitt
vinta pa att fi sina behov tillfredsstillda eller fitt utstd nodvindiga obehag.
Detta ir erfarenheter ett barn behover for att senare 1 livet klara av att mota
frustrationer, anpassa sig till andra ménniskor och bli ansvarstagande.

Det jag-svaga barnet kan visa vildsam aggressivitet, negativism, forakt eller
osjilvstindighet och ett passivt beroende. Det jag-svaga barnet vill ofta be-
mistra sin situation genom att kunna klara allt sjilv och inte ta emot hjilp av
ndgon. Barnet har svarigheter att knyta nira relationer samtidigt som riadslan
finns att bli limnad ensam.

Det finns ocksd barn som aldrig protesterar mot nagot eller nigon efter-
som de tidigare lirt sig att det inte lOnar sig att protestera. Ingen lyssnar i alla
fall pa deras protester eller tar dem pa allvar.
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Kap 8

Hur starker vi de jag-svaga barnen?

Nigot av det viktigaste for att hjilpa jag-svaga barn ir att visa dem trygghet
och kirlek. Bekrifta att de dr accepterade som de dr. Stima 10 ar (ovan) ér
otrygg i sig sjilv. For henne dr det dirfor viktigt med en yttre trygghet ge-
nom nigorlunda fasta rutiner. Det ir dven viktigt ndr man triffas i kyrkans
barngrupp. Fasta dterkommande inslag skapar trygghet hos de mest osikra
barnen. Dessa inslag blir nigot de kinner igen och kan slappna av i, dven om
de dr mycket osikra i annat.

Beritta for Stina vad som ska hinda under samlingen, dd behover hon inte
vara orolig for att rdka ut for nigra obehagliga 6verraskningar. Att tilltala
barnen med namn ir bra med tanke pa att en del barn inte klarar av att ta en
kollektiv instruktion.

Aft téinka péa som ledare

»  Stina behover mycket bekriftelse pa det hon upplever och pa sina frigor.
Genom att vara lyhord for vad Stima undrar 6ver, vad hennes friga stir
tor, vad hon vintar sig for svar och vad hennes kroppssprik siger, kan vi
hjilpa henne. Stina kanske forvintar sig ett virderande svar - dr hennes
handlande ir bra eller déligt? Eller sa kanske hon undrar hur hon ska
handla i en situation.

» Detair viktigt att se till att du inte sinder dubbla budskap till Szzza genom
att exempelvis siga att du inte dr arg, samtidigt som du med hela ditt
kroppssprak visar att du dr arg. Barn dr fantastiska pa att lisa av oss.

» Detir ocksa viktigt att bekrifta Stzna genom att visa respekt, ta henne pa
allvar och bejaka alla kinslor, och inte bara de positiva. Det dr bra att fa
visa dven negativa sidor och veta att man dr dlskad dnda - for den man dr
och inte for det man gor.

»  Stinahar behovav att bli ”sedd” av dig som ledare. Gor ledarna uppmairk-
samma pd barn som Stina. Kanske ndgon av ledarna har lite extra ansvar
for just Stina, sd att hon inte forsvinner i mingden.

» Visa en dkthet och irlighet pa Stinas reaktioner och hennes handlande,
samtidigt som du tydligt visar hur mycket du tycker om och bryr dig om
Stina. Lat Stina forstd att hon dr bra och att hon duger som hon ir och
kan vara stolt 6ver den hon ir.

» Det dr ocksa viktigt att kunna sitta grinser och lita Stzna forstd att du
som vuxen bestimmer och att det gér att lita pa dig.

Al samtala om

* Har ni exempel pa jag-svaga barn i gruppen idag?
e  Hur kan ni bast hjilpa dem?
e Vad dr viktigt att tinka pd i gruppen med tanke pd ”jag och vi-barn”?
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