Kap 9

Lekens betydelse fér barns utveckling
och légrande

Redan for tvd tusen dr sedan uppmirksammade man i det antika Grekland
lekens betydelse. Platon till exempel siger, att leken maste vara grundlig-
gande i all utbildning.

Fran medeltiden finns inga teorier kring barn, ungdom och uppfostran.
Barn var inte nigot speciellt; de var bara mindre dn vuxna till storleken och
orkade inte sd mycket. De sattes i arbete, och lek var ingenting som speciellt
horde ihop med barn. Diremot forekom lek i samband med vuxnas karne-
valer och fester.

Rousseau, den schweiziske 1700-talsfilosofen, menade att all undervisning
skulle bygga p4 lek. Leken ir det naturliga sittet att lira.

Frobel, lirare i Tyskland pd 1800-talet, har haft en stor inverkan pa den
svenska forskolepedagogiken. Han menar, att leken ir vigen till barns li-
rande och kunskap. Barn maste fi prova, konstruera och leka. Leken maste
tas pd stort allvar.

I det gamla bondesamhillet och i viss mén dnda fram till 1950- och 60-
talen levde barn nira olika samhillsprocesser, sivil produktion som konsum-
tion. Detta gav forstds niring it lekarna.

En del av oss vuxna verkar i dag ha glomt bort hur det var att vara barn
och att leka. Leken prioriteras inte, och detta kan man se pa alla de vuxen-
styrda aktiviteter vi har for barn: smabarnsskola for 3-aringar, tidigare skol-
start osv.

Forskning kring barns lek

Under de senaste 20 dren har denna forskning okat i stora delar av virlden.
Birgitta Knutsdotter-Olofsson, svensk professor i barns lek, siger: ”Lek ir
hjirngymnastik och naturens egen pedagogik”.

Matti Bergstrom heter en finsk hjirnforskare som uppmirksammat lekens
betydelse for hjirnans utveckling och for lirandet. ”For mycket faktainlir-
ning i forskoledldrarna motverkar nytinkande och kreativitet”, siger han.
Han dr mycket kritisk till att barn ska borja skolan redan vid sex ars dlder.

Loris Malaguzzi, som grundlade den s k Reggio Emilia-filosofin, utrycker
sig ungefir sd hir: ”I barns lek och fantasi fods den nya minniskan och det
ir da barnet skaffar sig kompetens for framtiden”.

Flera av vira framtidsforskare siger, att det vi kommer att behova i framti-
den ir social kompetens, problemlosningsformaga, kreativitet och kommu-
nikativ formdga — faktakunskaper dldras fort!

o

AO

Salts resursparm 2007



Kap 9

Barns lek

Det kan tyckas onodigt att tala om barns lek, for alla barn leker ju. Tyvirr
dr det inte sd enkelt och sjilvklart. I § 33 i FN:s konvention om Barnets rit-
tigheter stir det sa hir:

Alla barn har ritt till lek, vila och fritid. Alla barn f6ds med forutsittningen
att leka, men alla barn leker inte.

Dagens samhidille hindrar ibland barns lek:

e TV och video

e Internet

e Inrutad tid

e Vuxnas virderingar

e Barnets egna upplevelser och erfarenheter

Forvutséitiningar for barns lek

Vi vuxna madste frin borjan visa barnen vad lek idr. Det borjar redan med
samspelet pd skotbordet dir den vuxne gor allt for att finga barnets upp-
mirksamhet, fd det att titta, sprattla och skratta.

Under det forsta levnadsaret dr det de vuxna som lir barnet de sociala
spelregler som behovs for att all social samvaro ska fungera.

De vuxna maste vara tydliga och lira barnet samforstind: ”Nu ér det pa
lek” eller ”Nu dr det pa allvar”, ”Aj, det dir gor ont” osv.

Omsesidighet lir man sig genom att anpassa sitt forhallningssitt till den
andre s att man blir jimspelta och kan ldsa av varandras reaktioner.

Turtagande i dialog: ”Forst du, sen édr det min tur”

Lek med andra barn, t ex bredvidlek for de minsta, hirma och titta.
Rollekar — ”lekarnas lek” och regellekar med redan forutbestimda regler.

Barn utvecklas i samspel med andra; vi maste prata med och lyssna till barn
tor att de ska ldra sig att prata sjdlva. Pa liknande sitt maste vi gora med leken
for att den ska kunna utvecklas.

Denna utveckling sker ju oftast spontant genom att barnet deltar i de var-
dagliga sysslorna. Man lyssnar som forilder ocksi till vad barnet tycker om
att gora och sd gor man det tillsammans.

Har man inte fitt dessa grundliggande regler s blir det svart att delta i
leken.

Det dr viktigt att forildrar och vuxna i de ssmmanhang dér barn vistas har
torstaelse for att barns lek dr avgorande for deras utveckling och lirande, och
att man sitter stort virde pa leken.

Barn leker det de upplever, och det kan var i verkligheten, i fantasin, i
sagor och pa TV. I leken bearbetar man det upplevda ging pa gang tills det
man inte har forstitt blir begripligt och det man var ridd for blivit mindre
skraimmande. >
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Det roliga kan aterupplevas gang pa gang, och inom lekens trygga ram kan
vi uppleva utan risk for konsekvenser — det ér ju bara pa latsas!

Lek och fantasi fyller for oss vuxna ocksé en funktion: litteratur, teater, film
och sport bygger ju pd dessa bestindsdelar.

Sé hér kan vi vuxna hjélpa barn att leka:
e getid

e skapa utrymme

e gelugn ochro

e ge stimulans, idéer och upplevelser

e tillhandahalla lekmateriel

e vara nirvarande som vuxna och ge trygghet

e vara forebilder

e hjilpa till att starta

e hjilpa till vid konflikter

e respektera leken

Vad lér sig barn i leken?

Barn lir sig pa alla dessa utvecklingsomraden:

e sociala omradet, till exempel att inga avtal,
kompromissa, dela med sig

e kinslomissiga omradet, till exempel att
bearbeta upplevelser, att trina empati

e kognitiva omradet, till exempel att fa kunskap
fran andra, rikna efter, trina minne och
koncentration

e spriket
e motoriken
Man kan siga, att lek dr den bista forberedelsen for det fortsatta livet. Ju mer

barn leker och fir mojlighet att utveckla sina lekar, desto bittre rustade dr de
att gd vidare i utvecklingsfaserna.

“Vi slutar inte leka fov att vi bliv gamlia,
vi bliv gamla fov att vi slutar leka”

George Bernard Shaw
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