Kap 9

Leken — aft tdnka pé vid lektillféllen

"Man slutar inte att leka for att man bliv gammal
- man bliv gammal for att man slutar att leka!” / Geoe Bernard Shaw

P lﬂy is l’hﬁﬁVSl’ eductor” / Baden -Powell

Varfor leker vi

Leken ér barnets naturliga verksamhetsform. For barn ér leken deras arbete.
Man lir sig genom lek. Leken ger utlopp for barns fantasi, trinar iakttagel-
seformdga, ger motion. Man lir sig koncentreras sig och uppova sitt minne,
samarbeta, kinna kamratskap och gemenskap med gruppen.

Det finns ménga tillfillen da vi leker men alla har ett gemensamt. Man
leker for att det dr roligt. Roligt dr det nir man fir vara med i leken hela
tiden.

I borjan pd en trift for att scouterna/barnen ska fa rasa ut.
I slutet av en triff — for att lugna ner.

For att trina pa ndgot man just lirt sig.

For att ldra kidnna varandra.

Ibland for att bli varma.

Trina samarbete.

Oka gemenskapen.

En lek ska inte vara skadlig (mobbing, grupptryck, fordomar).

Olika typer av lekar

Namn-lekar Lekar for fin motorik
Uppgifts-lekar Frage-lekar

Staftfett-lekar Skapande-lekar

Samarbets-lekar Lekar runt ett dmne, kunskapslekar
Lag-lekar Roll-lekar

Organisations-lekar Den fria leken

Kroppskontakt-lekar

Angdende utslagslekar, de flesta av dessa lekar gir att dndra p4, sd att man
kan vara med igen.

En lyckad samarbetsiek har fyra kinnetecken:

1 samverkan

2 accepterande
3 engagemang
4 glidje

Nir dessa fyra komponenter samverkar i en lek slipper man sirad sjilvkinsla,
tarar och ridsla. Alla fir chansen att limna leken berikade av erfarenheter.

Ténk efter fore

Vid planering av lekar, tivlingar och liknade typer av program ska man for-
bereda sig vil. >
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Vad éir syftet med leken

Gor klart for dig var du vill uppnd med leken.

Vilka ér deltagarna

Vem ska leken passa for? Alder, forkunskaper med mera. Kan de som ska leka
inte ldsa, ta bort moment dir man ska lisa.

Har man tinkt hinderbana med exempelvis krypa genom dick, och nigon
person har for stora axlar och rumpa for att komma igenom dicket, ta bort
det momentet.

Ta bort alla moment dir ndgon kan bli bortgjord.

Hur ser lokalen eller terréingen ut déir man ska vara?

Var ska leken hallas ? Finns det tillrickligt med plats? Kan man spela fotboll
inne i en lokal med stora fonster?

Utelekar fordrar oftast ett storre omrade att rora sig pa. Titta pd att inte
terringen dr for svir. Har man exempelvis tinkt sig brinnboll, bér marken
inte vara for kuperad eller full med trid. Leker ute gor man hela dret om. De
flesta lekar gar att anvinda vintertid. Innelekar gar med fordel att leka ute,
det dr oftare problem att leka utelekar inne.

Néir ska man leka?

Nir ska leken passas in 1 det 6vriga programmet. Ska det vara ett avbrott, el-
ler ska det folja den roda triden genom programmet?

Vilket material behovs?

Tdnk igenom och plocka fram vad som behovs till leken innan den borjar.
Exempelvis till knopstafetter behovs rep, hoppa sick utan sickar ér svart.

Instruktioner till deltagarna

Tala forst om vad som ska ske, till exempel: ”Nu ska vi ha en knopstafett”.
Tala direfter om hur leken gér till och vilka regler som giller. Visa om det
behovs.

Forklara hur starten gir till och vem som vinner eller om det dr nigon an-
nan malsittning.

Friga alltid sist ”Ar det nigon som har nigon friga?” Goér man det slipper
man bli avbruten med ondédiga frigor. Friga om alla forstitt. Man kan ocksi
provleka leken sa att alla forstir innan man borjar pa riktigt.

Ska det finnas markeringar for start och stopp eller ruta, se till att de ar
tydligt markerade och att alla vet om dem. Ge leken ett namn.

Genomforandet av leken

Var aktiv och engagerad.
Ge inga nya regler efter att starten har gétt, skulle det behovas avbryt leken
och komplettera med de nya reglerna och starta om.

>
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Det ir ledaren som dr domaren och bestimmer.

Var noga med rittvisa bedomning.

For protokoll och tro inte att du kommer ihdg resultaten i huvudet.
Starta pd given signal, Ga, Nu, Start, sl pd nagot eller liknade.
Sluta medan leken ir rolig.

Var och en deltar pa sitt sitt.

Ha reservlekar till hands!

Ge entydiga regler
Rittvis bedomningar
Nir borjar leken

Vilken poingberikning

v Vv Vv Vv Vv

Vem vinner

Efter genomférandet av leken

Tala om resultatet och visa synliga alster om lagen har presterat sidana.
Forsok ocksd att ge positiva kommentarer om prestationer utforda av
ickevinnare.

Ge positiv kritik om kritik behover ges.

Tdnk och begrunda.

G4 snabbt 6ver till ndsta programpunkt eller nista lek.

"panelhénor”

Det brukar alltid finnas deltagare som inte vill vara med och leka. Det bott-
nar ofta i att de dr ridda for att gora bort sig, att folk ska skratta &t dem. Om
man leker roliga lekar dir ingen kidnner sig 16jlig eller kan gora bort sig kan
du sikert i den mest ovilliga att vilja vara med. Kan eller vill ndgon inte vara
med av nagon anledning, ge honom/henne en uppgift, att hjilpa till med att
doma, anteckna poing eller vara kontrollant eller tidtagare.

Trygghet

Lat deltagarna kinna sig trygga tillsammans med dig. Utsitt ingen for nagot
dir de kan kidnna sig dumma eller 16jliga. Var forsiktig med vissa ligerbalsle-
kar. Det finns en uppsjo dir nigon blir utsatt for nigot som ska roa andra.
Ténk noga efter fore hur ”offret” kommer att kinna sig.

Ska det lekas pd till exempel forildramoten eller andra tillfillen da delta-
garna inte kinner varandra bor man vara extra forsiktig. Det fordras otroligt
lite for att en osiker forilder ska kinna sig generad och blir de utsatta for det
kommer de aldrig tillbaka. Men ha girna helt ofarliga och roliga inslag och
de kommer sikert girna flera ganger.

Individuelit eller i lag?

Att ha individuella tivlingar kan vara jobbigt for de som ofta kommer sist.
>
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De kan kinna sig dumma, klumpiga och tafatta.

Om man ir ett lag som kommer sist kan man ha jittekul 4nda. Dessutom
ir man inte ensam om att komma sist. I det vinnande laget finns det sikert
de som aldrig brukar vinna annars.

Det finns en mingd olika sitt att dela in i lag. Vilket sitt man viljer har min-
dre betydelse. men man ska aldrig lata deltagarna sjilva vilja lag!

Det dr viktigt! Att lata nagra vilja dr att utsitta en del for en slags mob-
bing.

Ett enkelt sitt att ordna lag ir lottdragning, dra lappar med nummer pa.
Rikna 1,2 3,4, 1,2 3,4 och si vidare.

Dra kulor med olika firger ur en burk.

Para ihop sig tva och tv4, stilla sig pé led, dela till hoger och vinster, pd detta
sitt fir kompisar vara med varandra.

Anvinda sig av befintliga patruller /grupper.

Ledarna kan i forvidg gor upp en indelning.

Men lat aldrig deltagarna vilja sjilva.

Tavia eller ef

Konkurrensen dr en krydda men fir absolut inte bli ett gift.
Japanskt tinkesitt: ”Tédvla mot dig sjilv, som individ eller patrull /grupp,
ha som mal att forbittra ditt eget eller patrullens/gruppens resultat.”

Spokspar
Att bli utkérd mitt i natten och ga ett spokspar brukar uppskattas. Det dr
spannande, rysmysigt, pirrigt, smdhemskt och sa vidare. Men man bor ta bort
alla skrimselfaktorer som fotoblixtar, knallskott, mumier, skramlande kedjor,
overfall med mera som kan férekomma. Om man nu ska ha en nattaktivitet
bor det vara utan skrimselmoment. Det dr oftast tillrickligt laskigt att ga i
skogen pd natten utan att det behover forstirkas med spokerier. Resultatet av
spokspar kan bli att personen som utsitts blir morkradd for ling tid framover
och det ir trikigt.

Ska man ha spokspér ska detta vara frivilligt och den som gar det ska veta
om att det dr ett spar med skrimseleffekter. Man ska ha mojlighet att ga till-
sammans med kompis om man sd onskar och/eller med ficklampa.

Héftiga lekar

Nir man leker en hiftig lek dr det viktigt att lekledaren tinker efter fore. Att
alla onodiga riskmoment elimineras och att inte leken urartar till ett rent
slagsmal utan att det dr ”fair play” hela tiden. Ledaren ska vara konsekvent
med reglerna.

Variation

Vixla mellan olika sorters lekar. Olika minniskor ir bra pa olika saker, alla
>
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kan till exempel inte springa fort. Var och en bor fa en chans att komma till
sin ritt. Ingen ska heller behova std utanfor.

Anvind din fantasi, namnge leken. Forsok att anpassa leken till programmet.
De flesta lekar kan man modifiera si att de blor nya och passar in pa ett tema
eller en programpunkt. Tiank pd teman, dramatisera leken. Anknyt till livet
omkring oss. Ett bra sitt att fi inspiration till lekar ir att anvinda sig av temat
for avdelningsmotet eller dylikt.

Enkla lekar har storst forutsittning att lyckas.

Pa liger kan man ha olika diplom for lekinsatser under veckan. Alla deltagare
far var sitt diplom. Diplomen utdelas for sma ”olyckshindelser” som man
rakat ut for eller av misstag man gjort under ett liger. Diplom for sma ut-
mirkande egenheter. Det kan vara for forsta tjuvstarten, finaste pulkavurpa,
ligrets klidsimmare etc.

LiHeraturtips

Mera lek, Erland Hallberg, Mera forlaget HB IBSN 91-970928-2-7
Stora QL boken, Leif B Ahgren

Kullagret — Aventyr och spinning, en inspirationsbok av Svenska scoutfor-
bundet.

Sammanfatining - Att téinka péa vid lek

Tank efter fore

Vad ar syftet med leken?
Vilka ar deltagarna

Hur ser lokalen eller terrangen ut dar man ska vara?
N&r ska man leka?

Vilket material behdvs?
Instruktioner till deltagarna
Regler

Individuellt eller i lag?
Lagindeling

Lat aldrig deltagarna vilja lag
Tavla eller ej?

Variation

Fantasi
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