
 
 
“Manna”minut 
 
I denna lek behöver ni popcorn eller minimarshmallows, sugrör och en 
kopp/skål. Det kan kännas lite väl länge med 60 sekunder, korta ned det 
något om ni känner för det.  
 
Antingen kan ni tävla en mot en eller barn mot vuxna.  
 
På tid ska ni nu suga upp och förflytta så många popcorn eller 
marschmallows från bordet till er skål. Den som klarar suga upp och 
förflytta flest vinner! Ät upp godsakerna efteråt.  
 
Lycka till!  
 
 


