
SKATTEN-samling När ni ber 
 

Se den webbsända Skatten-samlingen på efsplay.nu, där den finns fr.o.m. söndag 
10 maj kl 10.00. Här följer ett överskådligt upplägg på samlingen.  
 
Dagens bibelberättelse i SKATTEN: Matt 6:7-14, När ni ber. 
 
 
Minnesvers: Ps 119:105 
Ditt ord är en lykta för min fot, ett ljus på min stig. 
 
 
Ljusbön och kollekt:  
Vi ber “ljusbönen” (bild).  
Guds familj finns över hela världen. Vi är 
syskon i Guds rike och hör ihop! Vi kan 
glädjas med varandra, och be för varandra. 
Temat för terminen är barns rätt till fred!  
Vi samlar in pengar till BIAL, bial.efs.nu 

- Kollektfilm med inspiration på hur 
man kan samla in pengar till BIAL 
(efsplay.nu) 
Swish till BIAL: 123 421 68 91 

 
 
Dagens berättelse:  
Herrens bön är en del av bergspredikan 
(Matt 5–7). I den undervisar Jesus om det 
nya livet i Guds rike – om hur vi kan följa 
honom i vår värld. Jesus kom till jorden 
för att försona världen med Gud, och i 
Herrens bön visar han hur vi – på samma 
sätt som Jesus själv – kan komma till 
Fadern, förtroligt och tillitsfullt.  
 
Vem eller vad definierar mig? Författaren och den andlige vägledaren Magnus Malm lyfter fram 
Herrens bön i det sammanhang den står, i nära anslutning till det Jesus säger före och efter själva 
bönen. Jesus betonar tre mycket centrala områden i våra liv: hur vi ger (Matt 6:1–4), hur vi ber 
(6:5–15) och hur vi avstår från saker, eller fastar (6:16–18).  
 
Intressant nog hittar vi de här tre områdena (allmosan, bönen och fastan) i alla de stora 
religionerna. Men Jesus har ett särskilt budskap till oss inom alla tre områdena: vi ska inte ge, be 
eller avstå för att visa upp oss, få erkännande eller bli bekräftade. Det här är också en del av en 
större bild: Vi behöver inte söka vår identitet och bekräftelse hos andra människor, i kulturer och 



subkulturer eller i ideologier – i sådant som aldrig kan ge någon djup trygghet. Det är bara när vi 
låter vår fader i himlen vara den som definierar oss och bekräftar oss som vi verkligen kan finna 
oss själva och hitta en trygg identitet. 
 
Berättande med bildspel:  
Se bildspelet som har en berättarröst (video).  
 
 
Eftertanke med film:  
Gud känner oss så väl att han, redan innan vi ber, vet vad vi behöver! Vi behöver inte alltid hitta 
exakt rätt ord när vi ber och ibland kan det vara skönt att få använda den bön som Jesus själv 
lärde ut.  
 
 
Uppdrag: Pyssel och lekar 
Förbered genom att eventuellt i förväg ha skrivit ut de vackra blombilderna. Klipp ut och skapa 
en “bok” av de vackra bilderna. Om ni har tillgång till en laminator håller bilderna ännu bättre.  
 
Skapa en egen “vikbok” genom att skriva ned bönen Vår Fader, pimpa pappret och fäst på 
väggen med kludd. Sätt upp den någonstans där du ofta befinner dig, så kan du enkelt träna på 
bönen! 
 
Tips på roliga lekar finns på salt.efs.nu 
 
Avslutande bön (video):  
Vår Fader på teckenspråk. 
 
Sånger:  
finns för Skatten-abonnenter i Planeringsverktyget.  
 

- Varje dag 
- Vår Fader med rörelser 
- Av hela mitt hjärta 

 
 

Gud välsigne er! 
 

 


