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FORORD

Detta hafte ar till for att du och dina ledarkollegor battre ska
kunna forbereda er sjalva och era scouter/deltagare for Patrullriks
eller annat scoutlager. Val forberedda barn och ledare far ett
roligare lager och for ledarna blir det mindre slitsamt.

Har finns ju manga fina
programtips for vara
samlingar!

Vi hoppas att du/ni ska fa nytta av detta material. Dels
infor Patrullriks men dven for andra lager och arbetet i er
hemmagrupp/kar. Det finns tips pa olika samlingar och
aven for hajker. Patrullriks arrangeras av Salt och EFS.
Salt Scout ar Salts scoutarbete. Salt bildades 2005

som en fristdende barn- och ungdoms organisationinom
Svenska kyrkan och med en sarskild relation till EFS.
Det mesta av materialet ar hamtat och reviderat ur
tidigare utgavor av forberedelsehéften infor Patrullriks
lager. Det forsta utkom 1988. De flesta illustrationerna

ar gjorda av Bertil Hedlund och en del bilder ar aven
hamtat ur Clipartbilder fran KFUK-KFUMs Scoutfor-
bund samt fran Kyrkarkivet, utgivet av Argument forlag.
For revidering svarar Anders Brunnegard, layout Thomas
Holmstrom. Tva avsnitt handlar om lager resp hajk.
Kopplingen mellan Patrullriks och arbetet i hemma
gruppen samt patrulledarens roll har forstarkts p g a
erfarenheter fran tidigare lager.

Materialet ar for den skull inte heltdckande. En del saker
for lagerlivet tas upp ingdende medan andra berérs
mindre. Betoningen ligger mer pa teknik an pa "innersi-
dan"iarbetet.
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For scoutarbetets insida hanvisar for dvrigt till den
forbundsgemensamma scoutledarboken: "Ledaren -
gor dig Redo" (2009) som ocksa innehaller avsnitt om lager
och hajk samt till Salts ledarmatierial "Att f6lja och leda".
Alla scoutledare ska ga kursen "Trygga moten" som

ska hjalpa scoutkdren att bli en verksam del i arbetet

att forebygga 6vergrepp mot barn och ungdomar.

Detta galler inte bara infor ldgret utan ar ett beslut

som alla scoutorganisationer har bestamt for ska gélla
for scoutledare i Sverige. Scouternas nya program-
material finns pa Aktivitetsbanken pa
www.aktivitetsbanken.se.

Nar ni planerar en egen hajk eller lager ar KFUK-KFUMs
scoutférbunds tidigare hafte Sédkerhetsbestdmmelser
bra att ha. Det tar upp skilda saker; eldning, vatten, mat,
hajker, kanot mm.

Lagerhalsningar fran
Salt- Barn och Ungai EFS



LAGER

Om fler foraldrar forstod hur vardefull en lagervistelse kan
vara skulle vi fa fler lager. Om fler ledare forstod hur givande
det ar att folja med sa skulle vi fa bade fler och battre lager.

LAGER FOR
GRUPPVERKSAMHETEN

Pa liknande satt som lagret ar att flytta sitt boende en

bit bort ar ocksa lagret, t ex Patrullriks, en gruppverk-
samhet en bit bort. EFS/Salts lager ar oftast 6ppna for
alla, oavsett om man d&r med i ndgon lokal grupp eller gj
men det ari anslutning till lokal verksamhet som lagren
har sin huvudsakliga funktion. For Patrullriks kan man
inte anmala sig enskilt, utom till familjebyn. Man anmaéler
sig som patrull med hemmahdorighet i Salt Scout,
Svenska kyrkan eller annan scoutorganisation.

Rekrytering

Kopplingen till lokal verksamhet marks vid alla lager, t
exvid rekrytering av deltagare och ledare. De kommer

i regel fran lokala grupper, och de ledare som inte gor
det har oftast varit det tidigare och hamtat mycket av sin
kunskap och erfarenhet dar.

Innehall

Gruppverksamheten och lagerverksamheten paverkar
varandra. Dels genom ledarna och dels genom det in-
tresse som barnen och ungdomarna har for olika saker.
Programinnehall byggs upp pa ett lager efter forvantad
kunskap hos deltagarna och nya erfarenheter som dei
sin tur far pa lagret kan utveckla den lokala verksam-
heten.

Komplement

Pa flera satt utgor lagren ett komplement till den lokala
verksamheten. Det ar andra aktiviteter, en verksamhet
pa sommaren och en métesplats for barn, ungdomar
och vuxna fran olika orter och sammanhang. Man kan fa
vara med om aktiviteter, utmaningar, sang, undervisning
och drama m m som av olika skél ej gar att genomférai
hemmagruppen.

Lagerlivet

Upplevelsen och behallningen av lager gar oftast inte
att knyta till nagon viss del i lagerprogrammet. Det &r
gemenskapen, det gemensamma lagerlivet under en
sammanhdngande tid som utgor lagret.

Mojlighet till nya upplevelser

Regelbundna veckotraffar ar oftast pa en till tva timmar,
insprangda mellan skola och fotboll med mera. Lag-

ret pdgar under en sammanhangande tid som manga
ganger ar ldngre an en hel termins samlingar.

Pa lager minskar mediatrycket, inga TV-bilder som
fladdrar forbi ellerdagstidningsnyheter till frukost. Vi for
soker slippa musikbrus och de ljud som i vanliga fall tar
stor del av var uppmarksamhet dven om smarta mobiler
numera ar ett standardtillbehor for manga och erbjuder
hela internetutbudet. Personlig och andlig utveckling
kan ibland krava mer tid och utrymme i vart medvetande
anvad vi kan pressainivarvanliga vardag. Ett lager kan
ge tid och mojlighet till nya upplevelser.

Chans till gemenskap

Lagren ger en rejél chans for gruppledaren att vara till -

sammans med barn och ungdomar och lara kanna dem.
Samarbete, lek, samtal mm bidrar till detta. Féreningar
och ledare borde mer an nu ta vara pa den mojligheten,
inte bara dar medféljande ledare &r obligatoriskt.

Betydelse for gruppverksamheten

Valtillbaka hemmaigen kan lagerupplevelserna vara en
styrka for gruppen, dven om man inte tanker pa det eller
kan upprepa det som hande pa lagret.

Lagret blir en motivation och stimulans efter lagret,
(liksom det kan vara en sporre i forvag).

Enskilda lagerdeltagare kan ha fatt erfarenheter och
kunskaper utover vad den lokala gruppen kunnat ge.



Lager som rekrytering

Lagren kan ibland dven fungera som en rekrytering till
lokal verksamhet om man pa lagret lar kdnna deltagare
eller ledare pa den plats man bor.

I annat fall blir det nog inte sa. En svarighet ar forstas
det stora utbudet av aktiviteter pa manga platser. De nya
deltagarna som kommer med pa lagret kanske redan ar
engagerade i annan gruppverksamhet under terminen.

PR for lageri gruppen

I gruppen finns det mycket som kan géras for att fler ska

fa mojlighet att dka pa lager:

- attlager ses som en naturlig deliarbetet och ofta
omnamns

- attinformation ges sa tidigt som majligt

- uppmuntran till deltagande och aktivledarinsats
under anmalningstiden

- samtal med foraldrarna om lager

- gemensam lagerinriktning i gruppen, medféljande
ledare, mm




PATRULL PA LAGER

Att arbeta i patrull ar sjalvklart nar man ar pa scoutlager.
Pa Patrullriks ar patrullen den viktigaste enheten och en del i

scoutmetoden.

Om niinte arbetar med patruller hemmai gruppen, sa
forsok att borja med det i god tid fore Patrullriks - helst
en termin fore. Ta god tid pa er nér ni satter samman
patrullema. Lat barnen och ungdomarna sjalva véljai
gorligaste man. Satt namn pa patrullerna.

I borjan pa varterminen bér man veta ungefar vilka som
ska med till sommarens ldger sa att man kan bérja
trimma lagerpatrullen. Det viktigaste ar anda inte att
man har exakt samma patrull under varen som pa lagret,
utan att man har en vana att arbeta och fungera i patrull.
Om niredan har fungerande patruller sa bryter niinte
upp dessa bara for att inte alla ska till lagret!

Vad som daremot ar viktigt ar att man kanner varandra
valipatrullen, inte minsti relationen ledare-deltagare.

Patrullen utvecklar personen

Patrullen ger en fantastisk mojlighet till personlig ut
veckling for den enskilde. I patrullen ldr man sig ansvar
for andra och dar far man uppgifter som utvecklar olika
fardigheter. Idealpatrullen har 6-7 medlemmar, men det
kanibland vara lika bra med 4. Patrullmedlemmarna ar
betar forstas tillsammans men det &r en klar férdel med
eniforvag gjord turordning, s att ledaren vet, och att
deltagarna sjélva kan ldsa vem som ska elda, laga mat,
diska, duka etc for respektive maltid. Ett tydligt schema
undanrdjer mycket tjat och gnall.

Patrullen lagar maten

Inom Salt Scout har patrull-kok varit regel pa scoutla -
ger, dvs att varje patrull lagar sin egen mat varje maltid.
I andra sammanhang ar ocksa by-kok vanliga dar flera
patruller turas om att laga maten at varandra. Det forsta
sattet ger alla mer tid att delta och trana eldning och
matlagning. Det senare kan bli mer rationellt och ge
patrulldeltagarna mer tid till annat. Men det kan ocksa
leda till att det blir ledaren som star och lagar maten.
Pa Patrullriks ska deltagarna laga maten sjélva (de
yngsta behover forstas mycket hjélp) oavsett om man
har patrull- eller by-kok. Maten hamtas ut patrullvis.

Patrullen ar matlag och sovlag

Normalt &r patrullen bdde matlag och "sovlag” om dn
ofta fordelade pa tva talt.

Det ar mest praktiskt att anvanda sig av patrulltalt. Man
undviker dd en del tendenser till mobbning - ”han far
inte bo med oss” - och allfér mycket "tvakompisskap” -
”vi ska sova i vart lilla talt, bara vi tva”.

Ur utrymmessynpunkt ar ocksa patrulltalt att féredra
pa lager. Sakerhetsregler om avstand mellan talten ska
foljas men det dr svart nar man har en massa smatalt.
Om patrullen delas upp pa tva télt ar det braom alla
atminstone tillfalligt kan samlas i ett avdem for andakter
och kvallsprat med ledare.

Samarbete mellan patruller

Att patrullen dr den viktigaste enheten pa lagret uteslu-
ter inte att tva patruller kan arbeta tillsammans. Place
ringen av talt, bord mm samt férdelning av arbetsuppgif-
ter/fritid kan stimulera gemenskap inom gruppen/kéren
och med grannarna. (Se skiss ldngst ner pa nasta sida)
Lagrets storsta enheter som brukar kallas byar mot-
svarar i stort sett EFS/Salts geografiska distrikt. Dar
forlaggs karer/grupper med dess patruller. Bycheferna
tilldelar varje kar ett omrade for talt, bord och spisar.
Tva karer/grupper kan campa ihop om det av olika

skal ar att foredra. Inom omradet kan man ocksa for

att fa en battre disposition skapa mellanstora enheter

i form av mindre byar med flera kérer/grupper med
omkring 30 deltagare i varje by.



PATRULLLEDARE
PA PATRULLRIKS

For att kunna delta i
Patrullriks behover karen/
gruppen ha med sig minst
en ansvarig ledare som
fyllt 18 ar. Detta galler aven
aventyrsbyn.

Patruller som &rvana vid att arbeta sjalwstandigt med en
patrulledare som dr en av scouterna i patrullen kan géra
det ocksa pd Patrullriks. Karen avgor hur manga ledare
man skickar med. Av erfarenhet rekommenderas dock
att for varje patrull ha tva vuxna ledare, speciellt om
patrullen bestdr av yngre scouter.

Scoutmetoden

Learning by doing ar ett av scoutmetodens element
liksom personlig utveckling. Detta kraver handlings-
utrymme och da &r ledarnas rolli gruppen mycket viktig.
Ett stodjande och lyssnade ledarskap ar dérfor ocksa

en av scoutmetodens sju element eller hérnstenar. Till
de lokala ledarnas hjalp finns ocksa i lagrets olika delar
distriktsfunktionarer och ledare som stéd. Medfdljande
ledare har en nyckelfunktion pa lagret. och utgdr den
mest grundlaggande ledarresurseni lagret.

Den vuxne ledaren har huvudansvaret for patrullens
medlemmar samt ev omyndiga ledare under resan till
och fran, samt under lagret och lever tillsammans med
dem. Karansvariga har ansvar for att patrulledarna fult
foljer sina uppgifter.

Frliluftsliv ar ytterligare en av scoutings grundelement

och Patrullrikslivet ar utomhus och i talt. Det innebar

saval stora mojligheter men kan beroende pa vader dven

ge extra pafrestningar. Deltagarna behéver mat, sémn,

toabesok, uppmuntran, engagemang och trygghet for

att ma bra. Ledarna har ansvar for:

- uppbyggnad av forldggningen

- patrullens hygien

- organisation av matlagning, disk etc

- upplaggning av de programtider som disponeras av
patrullen

- att patrullen foljer givna tider, regler och program

Alla ledare pa ldgret ska ocksd ha genomgdtt kursen
Trygga méten, som webbkurs eller pG annat sétt.

Engagemang och installning

For att deltagarna ska kunna tillagna sig lagrets pro-
gram ar ledarnas engagemang och installning till lagrets
mal och program viktig.

- Ledaren foljer patrullen till aktiviteter, hjalper till med
ordning och genomférande och och vad som i 6vrigt
kan behovas.

- Vid patrullandakter har patrulledaren/ledaren ansvar
for anpassning och genomférande utifran forslag fran
lagerkaplanerna.

PLACERING AV TALT, MM | FORHALLANDE
TILL ANDRA PATRULLER OCH GRUPPER

Omradet for en kar/férening el motsvarande, kanske for en hel by gemen-
samt, planeras [dmpligen sa att man far det storsta avstandet mellan

eldstader och talt. Avstand mellan sma télt ska vara fyra meter, avstand ‘
till storre talt sex meter (linor rdknas inte). Avstand mellan spis och talt
ska vara minst sex meter. Genom att placera talt efter ytterkanterna av
sitt eget omrdde och spisar emot gdngvagar och de 6vrigas omraden

vill vi efterstrava en 6ppenhet gentemot andra. Man placerar andad inte
spisarna langre an nédvandigt fran sina bord. Kanske uppstar en naturlig
samlingsplats mitt i det gemensamma omradet for bysamlingar, lek |

Byomradet

Bygrans

och mojlighet att traffa nya vanner. Omradeschef/bychef ansvarar for - 1

disposition av omradet i enlighet med riktlinjer fran lagrets Platskommitté.



OVERNATTNING

TALT

Pa lager sover vi i talt.
Minst ett dygn i talt eller
vindskydd ar en nédvandig
erfarenhet infor lagret. Lat
ocksa matlagning i det fria
inga sa blir forberedelsen
trivsam bade for deltagare
och ledare.

Talt-tips:

- Anvand talt dar hela patrullen far plats.

- Detédrviktigt att barnen far trana att sla upp, ta ner
och packa taltet. Det bade ser trevligare ut med
strackta taltdukar och ar stadigare och regnsakrare.

- Latbarnen eller ungdomarna ta med de télt de tanker
ha pa lagret och 6va. Erfarna far hjalpa oerfarna.

- Kontrollera att talten ar kompletta och hela, om det
finns eller behdvs extra regntak mm.

- Resoneravid varje uppslaget talt med "agarna” om
hur de tankt sig ordningen. (Packning, sovsackar,
dag och natt). Om packning inte ryms, hur skyddas
den ute?

VINDSKYDD

Att sova i vindskydd

ger gemenskap i hela
gruppen och ger storre
friluftsupplevelse. Roligare
an talt.

Vindskydd byggs i regel med speciella tygdukar eller
presenningar som tak. Plastpresenningar ar latta att
badra men man maste ofta skaffa nya - de haller inte for
upprepad anvandning. Ett enkelt vindskydd kraver bara
ett kryss (klyka eller trad) vari en slana vilar, pa den vilar

T OCS ()

B r=mES 8T

PX NATTEN PA DAGEN

- Genomfor minst en dvernattning i télt (eller vindskydd)

med matlagning osv.

- Tank pa sakerheten, bl a avstand mellan télten och

hur de placerasi forhallande till bord och spisar.
(KFUK-KFUMs scoutforbund har gett ut ett hafte

med Sakerhetsregler som tar upp sakerheti flera
avseenden och man kan aven hitta dukument om
sakerhet pa Internet.)

Avstand mellan sma talt ska vara fyra meter, avstand
till storre talt sex meter (linor raknas inte). Avstand
mellan spis och talt ska vara minst sex meter

>~ Enklaste vindskyddet
med kryss eller trefot

Klippbild

slana nr 2. Duken lagges pa och férankras. En annan
stadigare modell har en slana i framkanten varpa ett
antal slanor vilar som "takstolar”.



Tips:

- Om nitanker gd pa hajk pa Patrullriks eller
hemma, bor ni 6va att gora vindskydd i
forvag. Det dr ocksa ett utmarkt tillfalle att
trana surrningar och knopar.

- Prova att bygga med klyka, bygg ocksa
andra modeller, anvand fantasin och
skogens variationer.

- Trana ocksa aktuella surrningar och kno-
par,
tex rak vinkelsurrning, dubbelt halvslag
och rabandsknop.

- Tips om ni skaffar plastpresenning till vindskydd:
Mark den i hérnen och anvand den aldrig till annat &n
vindskydd férrén det ar dags att byta ut den. Det ar
inte roligt ifall det regnar in.

Det ar mycket viktigt att
barnen och ungdomarna
verkligen far vana att laga
mat ute. Annars blir ni ledare
tvungna att laga maten. Var
inte for hjalpsamma. Learning
by doing.

Pa Patrullriks &r det inte meningen och inte heller tillatet
att ledarna alltid lagar maten at patrullen.

Lardem ocksa att diska, gor det inte at dem. Kanske
maérker de hur otrevligt det ar med odiskad tallrikar. Pa
ett varmt sommarlager med risk for magakomma ar det
anda viktigt att vaka 6ver hygienen.

Matforvaring mm

Som regel géller att inte ha mer farskvaror i patrullen

an nodvandigt. Mejerivaror ska forvaras sa svalt som
mojligt, t exinedgravd hink eller ldda med lock. Det kan
ocksa finnas méjlighet att anvdanda och frysa in frys-
klampar. For lager finns som regel sarskilda bestdmmel-
ser. Vatten till matlagning ska forvaras under lock. Har
man ett bord ska bordsskivan torkas av efter maten.

Pa Patrullriks ska matavfall och sopor hanteras efter
anvisningar. Sarskilda sopstationer kommer att finnas.

Tips:

- Tankigenom och gor en skriftlig arbetslista 6ver vem
som gor upp eld, lagar mat, dukar och diskar, och
som ni satter upp. Det sparar manga ord och manga
problem.

- Forsok som regel laga vanlig mat nar ni hajkar. An -
véand inte for mycket fardigmat.



VTRVUSTNING

Det finns inget daligt vader - bara battre och samre klader.
Utrustning ar ett vitt begrepp. Det handlar om vad var och en
ska packa men ocksa om gemensamma verktyg, skydd och

forvaring.

Patrullutrustningen for scoutldger ar oftast ganska om-
fattande. Eftersom utrustningen till Patrullriks transpor
teras till lagret separat dr det ett gott rad att i tid tanka

pa emballering. Transport och den centrala hanteringen
pa lagret sker pa lastpallar med pallkragar. For ndrmare
planering av transporten av material till Patrullriks svarar
distriktkontaktpersonerna.

Markning

All utrustning, talt, patrullkistor, kdrror mm maste
markas ordentligt sa att den kommer till ratt stalle pa
lagerplatsen och sa att den hittar hem igen efter lagret.
Markningen skall vara val synlig och ordentligt fastsatt.
Dér det gar, som i télt och patrullkistor, lagg dven en
lapp inuti. Sa hédr ska méarkningen se ut med fyra falt for
distrikt, namn, patrull, kar el motsv. samt adress.
Markeslappen bor vara minst 10 x 15 cm. Det kan vara
en kartongi plastficka, eller skrivas direkt pa forema-
let. Kanske kravs det ytterligare markning pga olika
transportsatt. Aven den personliga utrustningen som

t ex vaskor, regnklader, kdsor mm bor mérkas sa langt
som mojligt.

(Distrikt)
Mittnorrland

(Namn)

Nils Nilsson

(Patrull och kar)
Bavern
Stromsund

(Plats/Adress)
Byvagen 3
833 32 Stromsund

10

Synpunkter, idéer, tips mm:

- Gaigenom utrustningslistorna, vad har vi?

Vad kan vi lana? Vad kan vi tillverka?

-Vad har den enskilde? Vad kan han/hon 6nska till jul/

fodelsedagen?

- Diska-varda-laga-komplettera sddant som ar

Ovningar:

trasigt-smutsigt.

Gaigenomvad man
behdver ha med t ex
pa hajk, och hur man
packar en ryggsack.
Lat deltagarna ha med
sig en packad rygg-
sack, eller passa pa
vid en hajk att packa
uroch packaiallting
(ofta 8r det mamma
som har packat den
hemma).

Prata om hur otrevligt,
besvarligt eller farligt
det kan bli med fel/
dalig/ingen utrustning
pa lager, pa hajk, tagluffning, resor mm.

Packa en patrullkista efter Patrullriks patrull-utrustnings-
lista och samtala om vad olika saker ska anvandas till.
GOr marklappar for er utrustning.




4 Ryggsack eller stor (barbar) véska

U varm sovsack

U liggunderlag

U regnklader (regnbyxa, jacka och stévlar/
kdngor helst vavburet material)

U jacka (vindtat)

1 mossa (for svala natter)

U handskar eller vantar

U 2 par skor (1 par gymnastikskor)

W varm tréja

Q2 par langbyxor (ett par traningsbyxor/
mjukisbyxor) + shorts

Q t-shirts eller liknande (gdrna 1 med lang
arm)

U ev. scoutdrakt, scouttréja och halsduk.
(Placera ev lagermarke pa scoutskjortan,
1-2 cm under axelsém pa héger &rm. Gamla lager-
maérken flyttas 6ver pa lagerbalsfilt, halsduk, jacka
eller annat plagg)

U underklader och sockar/strumpor + ombyte

U varm pyjamas eller likn.

U toalettartiklar och ev. medicin

4 1 badhandduk och 1 mindre handduk (for hander)

4 badklader

4 diskhandduk

U sittunderlag

W myggmedel

U plaster, nasdukar + solskyddsmedel

U penna och anteckningsbok

4 pase fér smutsiga klader!

Q ficklampa/pannlampa (marka kvallar)

4 fickpengar

O matséckslada (glasslada eller likn.)

4 flaska (for lunchsoppor, typ sirapsflaska)

Q vatten/faltflaska

U matkasa + kasa (for dryck) + matbestick + ev. packpase
4 ev. kniv (morakniv helst med parerskaft)

U ryggsack (liten, for dagsaktiviteter/matsack/bad)

O eventuellt ldgerbalsfilt

Packpase for kasa o bestick mm &r mycket bra att ha. For klader bor den goras nagot storre.

25
30em

42.¢m
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UTRUSTNINGSLISTA FOR PATRULLEN

QA Talt for sovplats och utrustn.
U Regnskydd for talt

U tak/presenning for matbord ca 4x6

Q bordskivor

U surrningssndren och rep

Q 2-3 taljknivar, knivbryne

4 2 yxor

U 1bagsag

O spett (kan samordnas med andra)

U spade (kan samordnas med
andra)

U kratta

U vattenkanna med stril

Q tvéttfat (for personlig hygien)

U férbandslada (solskydd, alvedon,
myggmedel, plaster mm)

U spisgaller eller energispis

Q kokkarl (tillaga tva ratter samtidigt

U stekpanna/mourikka

U4 skyddshandskar (for eldning)

U tandstickor

PATRULLKISTA

A koksredskap

4 kokskniv

U stekspade

U slev, visp, osthyvel

U litermatt (graderat), mattsats
U plastdunke och skalar

U durkslag

U Konservoppnare

U skarbrada

U hinkar/dunkar (férvara vatten)

U saftdunke/tillbringare (stor for
blanda och férvara dryck)

U 2 diskbaljor

U diskborste

U diskmedel

Q disktrasa

O stalull

A hushallsrulle

U plastpasar

U handsprit

U burkar/byttor med lock (foérvara
socker, salt, sylt mm)

U Kryddor (salt, peppar, kanel mm)

A Lada/lador med lock (skafferi/
nedgrévd kyl)

4 Frysklampar

Q Marktejp (frystejp)

U Tuschpenna/markpenna
U Ev sopsack

Komplettera efter egna 6nskemal

U Braattha

Q Taltlampa (ej brandfarlig)
Q Fotogenlykta (utomhus)
Q Plastficka (regnskydd for papper)
U Biblar

4 Patrullflagga/symbol

U Loggbok/dagbok

U Kompass

QA Karra (dra talt, mat mm)
U Pennor

U Anteckningsblock/blad

O Sakerhetsnalar
QA Sax, nal och trad
U Kladnypor och torklina

U Frisbee, kubb, fotboll o.d for lek
och patrullaktiviteter

Ska man bygga patrullkista ar det lampligt att halla siginom en lastpalls ytmatt 120 x 80 cm.

Forslag till patrullkista av formplywood. Matt c:a
120x60x60 cm. Skivan skruvas (ev spikas)i trareglar

handtagen pa ladan inte ska sticka utanfér en lastpall
kan man minska skivbredden till 115 cm forst. Obs att
locket blir 24 mm bredare an botten. Locket kan ev
vara en enkel skiva men da behdvs tva lasbeslag som
skruvas ovanpa locket. Skivan racker inte till gavlar
som ev. kan tillverkas av vattenfast, minst 7 mm tjock
plywood (kan bli dver om man gor bordsskivor) som
liksom reglar lackas eller rotskyddas. Formplywood
behover ej ytbehandlas. Reglar under ladan rundade
som medar underlédttar hantering. Om langsidorna dras
ned 6ver dessa minst 2,5 cm behdvs ingen regel inuti.
Inredning kan goras efter 5nskemal, vilka bords-

45x 45 mm. Rundade handtagav 22 x 45 mm
skruvas pa gaveln. En skiva 12 mm formplywood 120
x 250 cm racker till langsidor, botten och lock. Om
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skivor, spisgaller man har mm.
T ex 165 eller fast mellanvagg mellan reglar, insats-
lada for koksredskap, remmar o d.



VERKTYS

KNIVEN

”Har du ingen yxa, var da radd om kniven,
har du ingen kniv - vad gor du da i vildmarken?”

Att ratt kunna handskas med kniven @r nagot som &r K niv6vningar:
nodvandigt for varje deltagare pa Patrullriks som ska

anvanda kniv. Vassa och varma verktyg kraver vett. - Tréna attbryna knivarna.

-Trana att 1. spanta stickor till eldtandning
2. skdra snoren ratt
3. kvista grenar
4. télja trapinne till viss tjocklek

- Repetera kniv-vett!

- Tala om vilka skador som kan uppkomma vid ovar
samhet, slarv, och att man kan skara sig dven om
man forsoker arbeta sa sakert som majligt.

- Tréna forsta hjélpen vid skarsar. Det kan dven handla
om skador av sagblad.

Egen kniv &r inte nddvandigt for deltagare pa Pa -
trullriks om inte detta meddelas i forvag elleringari
programmet. Nagra knivar ingar i patrullutrustningen.

Knivvett:

- Kniven ska ha parerhandtag! Senskador ar svarrepa -

rerade.
(En bra taljkniv for en van sléjdare ska inte ha det
men for barn kan det anda vara bra med ett slirskydd) Knivbevis:

- Det drocksa bra med ldsanordning pa slidan.

- Man téljer alltid fran sig.

- Varradd om knana, talj inte mot
dem nar du sitter.

- Halldig pa avstand fran andra
nar du arbetar med kniven.

- Kniven ska forvarasislidan nar
den inte anvands. Spring aldrig
med dragen kniv!

- Haalltid kniven val slipad. En sl6
kniv slinter lattare.

- Kniven bér maninte ha pd sig
under lek och tavling, och aldrig
leka med!

Mycket av det som star pa denna sida ingdr i programmet

”Knivbevis” pa scouternas aktivitetsbank.

- Latscouterna ta Knivbeviset samt bevismarket yxa
och sag (Upptackarscout).

So6k pd "Knivbevis” i Aktivitetsbanken.
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YXAN

”K antrar kanoten i vildmarken - lat jaktbossan ga
- men radda yxan”.

Det ar ett maste att kunna hantera yxan! Mycket
ved ska huggas sa satsa pa att alla kan det. Den
som inte kan anvanda yxan pa ett sdkert satt ska
inte anvanda den pa Patrullriks.

Synpunkter, idéer, tips:

Anvand gdrna yxa med langt skaft. Bor vaga ca 0.6

kg och ej ha kortare skaft an ca 40 cm. Barn ska heller
inte ha storre och/eller tyngre yxa @n de klarar av.
Kontrollera att skaftet sitter fast.

En skarpfil ar liksom slipsten bra att vdassa yxeggen
med. Fila lugnt och stadigt mot eggen, det geren
kontrollerad eggvinkel. Filen gar ocksa ta med pa
lager. (Att slipa yxan med borrmaskin och rondell
arvanligt. Eggen blir vass men oftast rundad och
svarare att kvista och télja med.)

B

Rak egg Vanligt resultat med slipsten,
fil eller gummirondell

Nar man arbetar med yxan bér man std stadigt och
bredbent.

Setill att ingen star i farlig ndrhet av yxans arbetsfalt.
Gor garna en inhdagnad "vedbacke”.

Kvista en tradstam i kvistriktningen. Man star aldrig
grensle 6ver stammen utan later den bilda ett skydd
mellan sig sjalv och yxan.

Anvand alltid huggkubbe eller annat stadigt underlag
av trd vid vedhuggning.

Hallinte i ett vedtra som du stallt pa kortdandan. Om
man maste hallaidet: halli ena dndan, lagg ner den
och huggibortre delen.

Lang ved kan klyvas med hjalp av trékilar.

Efter huggandet sa ska yxan huggas fasti huggkubben,
sattas tillbaka i yxstall eller ha eggskydd. Lat den

ej ligga och bli en fara.
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Yxovningar:

- Visa hur man hugger och klyver.
- Trdna att klyva ved.
- Trana att kvista en tradstam.
- Trana att tdlja en slana spetsig med yxa
- Repeterayxregler:
1. Kolla att yxhuvudet sitter fast och att eggen ar
vass.
2. Sta stadigt.
3. Stainte ndra nagon.
4. R6j undan kvistar och sly, sa att inte yxan dndrar
riktning i hugget.
5.Hugg baraidagsljus!

.

Nt/

Bevismarke yxa och sag:

Mycket av det som star pa denna sida ingari programmet

”Bevismarke yxa och sag” pa scouternas aktivitetsbank.

- Latscouterna ta bevismarket yxa och sag
(Upptéackarscout).

Sok pd "Yxa och sag” i Aktivitetsbanken!



SAGEN

En vass sag och bra underlag ar mer an halva arbetet.

Bagsagen anvander vi till att kapa slanor och
saga ved med. Det ser enkelt ut men kraver
traning.

Synpunkter, idéer, tips mm:

- Sdagen kan ge otédcka skador skador pa fingrar och
hander om den inte hanteras ratt.

- Anvand bagsag i mellanstorlek, ca 60-70 cm. Den
borejsmalna avienaandan.

- Bytutsloa och daligt skrénkta blad fore lagret.

- Detsom skall sagas bor ligga stadigt, pa sagbock

eller annat underlag sa att bladet inte kommer i klam.

(En liten sagbock ar bra att ha pa lager nar mycket
ska sagas.)

- Latden fria handen stédja mot stammen/brédbiten
pa gott avstand fran sagbladet.

- Hall sagen stadigt och drag den fram och tillbaka
utan att trycka.

- Latinte sagen ligga pa marken. Man kan skada bade
skor och fotter.

- Sagen forvarasiett eggskydd t ex av trd eller av
plastslang som skurits upp.

- Setillatt ni har extra blad i patrullkistan.

SPADEN

Spaden anvands forstas till att grava , men pa ett
sadant satt att man kan aterstalla marken efterat.

Synpunkter, idéer, tips mm:

- Anvand en tradgdrdsspade med litet blad. Eggen ska
vara V-formad och inte rak for att klara stenig mark
battre.

- FOr att lattare skdra genom grastorvor kan spaden
vassas lite.

LET

EERERE A Torvupptagning
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Sagovningar:

- Gdigenom hur man sagar.
- Trana
- Gorskydd till sdgbladet.

Bevismarke yxa och sag:

Se sidan om Yxan (sid 14).

- Sma barn graver battre med en spade som
har kortare skaft.

Spadoévningar:

- Gaigenom hur marken och rétterna
sitterihop till ett torvskikt.

- Trdna att ta upp fyrkantiga torvor
och lagg sedan tillbaka dem och
stampa till.




BYGOA MED KNOPAR
OCH SVRRNINGAR

KNOPAR OCH SURRNINGAR

Det ar inte nodvandigt att kunna sa manga knopar Raksurrning kan vara bra att kunna ifallman
och surrningar for att klara sig pa ett lager. vill skarva en slana.
Har ar de viktigaste:

Dubbelt halvslag “”“ml ‘/
- M eeemamsteer o O T
- narduborjareller THYI TS
, LA
slutar en surrning.

A

Rabandsknop .
- kan ocksa den inleda och Ovningar och lektips
avsluta surming, samt fér - Ova knoparna och surrningarna. Prata om ndr man
att skarva tvd lika grova anvander dem och till vad.
rep eller snore. - Rabandsknopen kan 6vas genom en lek mellan olika
lag. Det géller att (ev pa kortast tid) knopa ihop ett visst
Dubbelt skotstek antal snéren. Det lag som kommer forst far 2 poéang, dvriga
- nar du ska skarva olika grova rep. lag 1 podng. For varje ratt knop far alla lag 1 poang.
Det ar alltsa inte sdkert att den som ar snabbast vinner.
Vinkelsurrning - Dubbelt halvslag, och dubbelt halvslag om egen part
- for manga lagerbyggen kan 6vas med snore pa kappar eller genom att man

faster tva rep mellan trdd som man sedan ska ga pa
resp hallasigi.
Mera
Mer om knopar och surrningar for dig som ar intresserad
finns i ”Scoutuppslagsboken” sid 132-134 och sid 248-249

Det ar strackningen runt surrningen som ger styvheten i eller pa internet, sok "knopar” pa Wikipedia.

vinkelsurrningen.

Trefotssurrning

- Strackningen kan astadkommas genom att
vanda slanan eller en atstramande surrning t
exvinkelsurrning




BORD

Stabiliteten i lagerbyggen utgar i regel fran trefotter eller kraftigt nedspettade palar. Pa lagerbord kan
man ha s k stegar med stéttor som dven kan bindas ihop pa marken om man har matten klara. Ova
garna hemma och skriv upp stegens och tvarslaarnas matt pa insidan av patrullkistans lock.

Gor inte en for hog eller bred konstruktion, det blir klumpigt och virket har svart att racka till.

Grundmodell med trefot:

- Surraihop 2 trefétter av 2,5-3m ldnga
slanor.

- Surraentvarsla pd varje trefot, i kna-

hojd. Stall dem pd ca 3 m avstand

(beroende pa er takpresennings

bredd eller hur [angt bord ni ska ha).
- Surralangsgéaende slanor pa tvarslaarna.
- Bind fast bordsskivor pa slanorna.
Bordsskivor gors t ex av plywood med hali hdrnen sa
att de gar knyta fast. En plywoodskiva 122 x 244 cm
kan kosta 175 -500 kr beroende pa tjocklek (4,7 eller
10 mm) och ev rabatter. Bordsskivorna kan t ex vara
45x70 cm (for tva pers). De lackas pa bada sidor for
attinte svalla av fukt och for att ga torka av bra. 4 mm
skivor &r latta och duger bra men da behévs tre slanor
under. Masonit kan anvéandas men haller inte lika lange.

Varmlandsspis (ej matbord):

- Surra tva kraftiga slanor ca 15 cm under tvarslan pa
trefoten pa ett bygge enl ovan.

- Surrademtill tva palar enl skiss nedan

- Lagg starkt rundvirke pa slanorna och bygg upp
spisen med torvor mm pa dessa.

Varmlandsspisen och ett matbord kan férbindas med

slanor och fa gemensamt tak, men bara om lagrets

brandskyddsbestammelser medger det.

Ideskiss: varmlandsspis, gavelspis, skafferi och hylla.
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Takkonstruktion for presenning:

- Surrafastenslana pa trefotterna. Lat den sticka ut
om taket ska gd utanfor bordet. Sdga av uppstick-
ande slanor ndgra cm 6ver surrningen sa pressen-
ningen kan ligga pa.

- Surra fasttva tvarslaarieller 6ver huvudhéjd pa
trefotterna som sticker ut c:a 1 m pa varje sida. Surra
fast tva slanor langst ut mellan dessa for att fasta
pressenningen i.

Sittbank:

- Surraen kraftig tredje tvarsla l[dngst ner pa trefot-
terna som man kan ldgga en eller tva kraftiga slanor
pa, pavarje sida av bordet. Ev behévs mittstod.

- Kontrollera surrningar, knopar och stagning ordentligt
sd attinte bordet viker sig ndr man sitter dar (klamrisk)
eller faller ihop bit for bit.

G avelspis pa matbord:

En spis kan dven byggas pa gaveln till ett matbordbord
enligt idéskissen tv.

Skafferi:

Pa en bordsgavel kan man dven placera en patrullkista
som skafferi for torrvaror. En hylla for diverse kan fa
plats under taket.



LAGERSPIS

En traditionell Patrullriksspis byggs oftast for en eller tva Spisen kan dven byggas ihop med matbordet som pa
patruller. Den utgar ifran fyra eller fler nedspettade palar foregaende sida eller som ett sérskilt bygge med spis
pa vilken man surrar fast kraftiga slanor tillen bénk. Pa och arbetsbank. Se Varmlandsspis ovan.

denna vilar sedan vattnade jordtorvor, tegelstenar och
spisgaller . Aven energispisar kan byggas upp fran
marken pa detta satt.

Borja lagt med forsta tvarslan. Konstruktionen bygger
mycket pa hojden och "kokkarlens hojd ska maximalt
vara i midjehdjd pa patrullens kortaste deltagare. Gall-
ret eller energispisen maste ocksa vila stadigt for att
inte t ex en kastrull med kokande vatten ska kunna valta.
Torvor under en eldstad maste vattnas varje dag for
attinte varmen fran elden ska trdnga ner och kola upp
slanorna. Da rasar hela spisen.

Till spisen hor inte bara eldstad. Det bor
aven finnas lite utrymme for kastruller,
matberedning (kanske har ni nagon Ciug
bordsskiva éver som kan komma till
pass) och ved. En plats for diskbalja
och diskad disk hor ocksa till.

@

Regler for sophantering
kommer i sarskild information for Patrullriks.

HYGIEN
Pa ett veckolangt lager blir hygienen viktig. For Man maste dven kunna
Patrullriks stéller hdlsovardsmyndigheterna vissa tvatta sig ordentligt eller
krav men det hdnger ocksa pa vad patrullen gor duscha och da behévs =
av det. en insynsskyddad tvatt-
eller duschplats fér damer
Central vattenforsorjning, toaletter och sophantering resp herrar. P4 Patrullriks ar
laggs pad Patrullriks upp i samrad med kommun och det ndgot patrullema sjalva
halsovardsmyndigheter. Vatten finns vid tappstallen kan ordna, men gérna
efter transportvagar. Toaletterna har alcogel som gemensamt for flera
desinficering. De hygieniska forhadllandena pa lagret patrullerilagerbyn.
hanger ocksa mycket pa anordningar i patrullen o &
samt att patrulledaren ser till att det hela fungerar.

Tvattplats-dusch

Patrullen/gruppen ska ha en tvattplats dar man kan
tvatta sigom handerna innan matlagning och maltider.
Det kan ingad i dukningsansvarigs uppgifter att se till att
det finns vatten dar.
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Att kunna kyla sin mat under lagret ar viktigt och det Plywood Isolering, 80-100mm
finns en mangd olika ldsningar pa detta. Har har vi gett \ /
exempel pa tva varianter med lite olika konstruktion och A '/

kylmedel. \‘ ——

g
Det har kylskdpet ar lampligt att anvéanda nar man har \U

mojlighet att anvanda kylklampar som kylmedel. Dessa
laggs pa 6versta hyllan och kylvarorna pd de tva nedre.

Pa manga patrullriks har det funntits mojlighet att nyttja Storleken maste anpassas for det antal deltagare man
lagrets frysar for atts a s ladda kylklampar. Kontrollera har. Ungeférliga métt &r 100 x 80 x 40 cm. Bygg forst en

d sller fr nastkommande lager yttre ldda bestdende av 7 mm plywood. Fodra sedan lddan
vadsom gallertornas ger. invandigt med markisolerblock eller dyligt enligt skissen.
Var noga med att dorrarna sluter tétt nar de ar stangda.

Fyra traramar, helst 6ppna upptill utom i dorren
fyllda med trakol mellan kycklingnat. Trédkolen ska
standigt fuktas t ex genom nedhéngande trasor

fran ett kérl upptill. Ramarna bér darfor bara vara
hopfésta i naten upptill med buntband t ex.
Narvinden passerar kolen avdunstar vatten vilket
drarvarme fran kylskapets véaggar som blir kalla.
Solen varmer kolen och gor att effekten dkar liksom
narvinden 6kar. Lock, botten och hylla gors av
vattentalig plywood. Locket kan goras sa att hornen
sticker ut och vilar pa hérnstolparna eftersom ramar-
na upptill &r 6ppna och maste kunna ta emot vatten
uppifran. Tillverka monterbarti matt som rymsien
ldmplig lada for transport. Om mattet pa ramarna ar
tex 50x100 cm bSr man ha en mittlist for att kolen Kyla med hjalp av kol. Nar vinden passerar kolen
inte ska rasa ner alltfor mycket. Man kan ocksa sggggizgﬁfaﬁtﬂ drar vérme frén kylskapets
naja mellan naten med galvad jarntradd har och var.

Forstark ramari horn med beslag.
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ELDNING

Matlagningen pa Patrullriks sker 6ver 6ppen
eld pa lagerspisar. Att géra upp och att under-
halla elden brukar vara en prévning for barn
och ungdomar och dven for manga ledare. Ge
er sjalva chansen att bli duktiga pa detta innan
lagret - och pa eldsakerhet.

Synpunkter, idéer, tips mm:

- Ganoggrantigenom var man far och inte far elda.

- Anmal garnaifall ni ska elda ute i skogen, t ex pa hajken,

sarskilt om det blir fraga om rokutveckling sa att
inte brandkaren larmas av misstag och ni far betala
utryckningen.

- Kolla attinte eldningsforbud rader nar ni ska elda!

Hor med brandkéren/larmcentralen eller markagaren.

(PS. Om det rader eldningsforbud galler det kanske
inte fasta eldplatser som t ex grillringar. Dit kan ev
aven "scoutspisar” raknas. Tala om var och hur ni
tanker elda.)

- Pahajken kan spritkdket vara ett alternativ, men tank
pa att inte ha eldfarligt underlag som torrt gras e d.

- Nardet ar kallt och blasigt sparar man brénsle ifall
aven spritkok/stormkok placerasii la.

- Tipsforvintereld:

- Eldainte direkt pasno elleris. Lagg ett lager ra ved
eller riktigt grov ved under elden sa sjunker den inte
nerisnon eller forlorar sin varme tillissmaltning.

- Gasol anvands endast i undantagsfall, och i sddant
fall endast till trangiakoket.

Tips for vintereld

- Eldainte direkt pa sno elleris. Lagg ett lager ra ved
eller riktigt grov ved under elden sa sjunker den inte ner
isnon eller forlorar sin varme till issmaltning.

ELD

Elda pa:

1. sandmark

2. steniga stréander

3. naken, fuktig jord

4. uppgjord badd av sten (stenhérd)

Elda INTE pa:

1. stenhallar

2. ljung, mossa, torvmark

3. nara myrstackar och stubbar
4.ibacksluttningar dar vinden kan svepa uppat

Eldplatsen:

- Rensaeldplatsen fran brandfarlig véxtlighet.

- Lagggarna en stenhard sa marken skyddas, elden
far mer syre, varmer battre och varme lagras i harden.
Téata springor med sand och grus. Gor den stor sa
behovs ingen stenring.

- Setill att ha vatten och granruska att sldcka med. (Pa
Patrullriks kravs en vattenkanna med stril vid spisen,
samt en dunk rent vatten for slackning i klader.)

- Elda.

- Slack elden genom "6versvamning". Lamna inte
minsta gnistal

- Laggtillbaka stenarna fran harden, borsta bort askan
och ni har knappt [dmnat nagot spar av elden (och
inga andra heller?!).

- Varosynliga!
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Tandning:

1. Samla t ex tunt, torrt granris under yviga granar,
narmast stammen (torra dven i regn).
Bunta ihop dem till knippen.

Ta bjérknaver fran fallna trad, skrapa
bort den bruna underbarken och riv
navretistrimlor.

Spanta stickor ur annan torr ved
eller hugg fram tjarved ur gamla
murkna tallstubbar.

OBS tréna absolut inte med papper
eller brandfarliga vatskor. Vatskor ar

farliga och med traning
och planering behdvs E @

inte "konstgjorda”
hjalpmedel, inteensi
regn!

2. Luta tandmaterialet mot en grovre pinne eller lagg det
mellan tva pinnar sa att du kan komma at med tand-
stickan underifran. Elden far mer syre sa.

3.Nérdetbrinner lagg
pa lite grovre kvistar,
nar det tagit sig or-
dentligt kan du lagga
pa vedtrdn. (Man
behover alltsé inte ha
en stilig uppbyggd
pyramid innan man
tander pa. Men det ar
inte roligt att fa fyr pa
brasan, upptdcka att det behovs mer ved, och finna att
elden slocknat da man flasande aterkommer med ved.
Alltsa - planera, samla ihop veden forst!)

Eldningsovningar:

- Repetera sakerhetsbestammelser runt eldning.

- Kolla attalla kan eldningsreglerna.

- Samtala om planeringen runt eldning, vedforradd mm.

- Latbarnen trana att tdnda tandstickor ratt, dvs fran
sig (sdkerhet) och ndra tdndmaterialet, fotogenlyktan
el dyl (for att stickan inte ska blasa ut).

- Ovamomenten 1 och 2 fér tdndning av eld ovan,
helst ute, gdrna flera gdnger. | nodfall duger en 6ppen
spis.

- Ettévningsmoment kan vara att elda av ett snore
som ar spant c:a 30 cm 6ver marken, eller koka upp
tvalvatten i en kastrull.

- Ova att sldcka brand i torrt gras eller halm som ni
strott ut pd icke brandfarlig plats. Lite tandvatska,
dvs fotogen kan behovas for att fa lite fart pa eld i
halm. Jamfor resultat av olika slackningsmetoder, t ex
tampa, héalla vatten, blot ruska eller vattenkanna med
stril. Spara blét ruska och vattenslackning till sista
forsoken. Det blir svart att tdnda pa nytti annat fall.

- Det kan ocksa vara bra att 6va hur man fyller pa
bransle, tander, reglerar och slacker en fotogenlykta.

Tva principer for forbranning

Princip ett
Veden staplad sa har ger en snabbt uppblossande eld,
med mycket eld. Brinner snabbt ner. (Pagodeld)

Princip tva
Tatare staplad blir veden mer svartéand, brinner lange
med lite eld, svarare for nyborjare. (Pyramideld)

Pagodeld

Pyramideld

Nying - tattstaplade
grova vedtran eller stockar
brinner lange



ELDSTAD

Pa hajker bygger man kanske inte upp eldstaden
utan eldar pa marken och héanger kastruller

i trefot eller pa gaffelstang. Trestenseld ar

bra vid stekning (och enda spisen for miljoner
maénniskor i varlden).

Pa lager bygger vi ddremot oftast upp eldstaden som
kan vara av olika typer. Oftast med tegel och spisgaller
som beskrivs pa féregdende sidor. Mycket kan goras
for att underlatta eldningen i dessa. Det bor t ex vara
lampligt utrymme mellan eldstadens botten och gallret,
c:a 15 cm. Torven vattnas [dmpligen pa kvallen, dels for
att slacka glod och dels for att det ar svarare att gora
upp eld pa en nyvattnad och blét torva. Det gor minst
skillnad pa morgonen da den dnda kan vara daggvat.
Ett vindskydd minskar avkylningen och sparar pa sa vis
bransle.

Energispis

En energispis anvander man for att ta tillvara pa branslet
battre. Sddana kan tillverkas pa olika satt. Olika rér och
burkmodeller maste stdmma nagorlunda med storleken
pa de kastruller man anvander. Man behéver minst tva
stycken for att fa tva-lagigt kok. De boér brannas ur innan
de anvands férsta gdngen. Aven energispisar ska sta pa
etticke brannbart, stadigt och plant underlag for att inte
tippa omkull sa latt, t ex pa tegelstenar.

Exempel: Spiroror

1. Ett kokkarlar 17 cm i botten.
GOr en spisring av ett platror
(t ex spirordr) som ar20 cmi
diameter. Kapa sedan vid 15-25
cm hojd beroende pa kokkarlets ]
utseende. Spisarna kan tillver-
kas olika stora sa de gar férvara
i varandra under transport.

s

2. Gor luftintag enligt bilden.

3. Montera ett plattjarn el dyl att
stalla grytor pa en bit neriroret.
GOr ett extra grytstall att lagga
ovanpa spisringen som du an -
vander till storre grytor och vid
stekning.

%)

Enkel hajkeldstad

Exempel: Plathink

1. Forsok komma 6ver tomma 20-liters plathinkar t ex
lackburkar fran snickeri. Behall botten men gér en
Oppning enligt bild, vik in den vassa kanten.

2. Skaffa rundjarn/svetsstal fran en skrot, klipp upp
langderna redan dar om mojligt. Borra hal for tre
rundjarn i hinken, dels langst upp och dels en bit ned
sa att kastrullhandtagen kommer ovanfor.

3. Bojdemivinkelienadnden, ochiden andra gors
en boj at samma hall som medger att jarnet sticks
inihalenihinken men forhindrar dem att glida ut av
misstag.

4. Ettroster tillverkat t ex av strackmetall i botten pa

hinken ger battre syretillforsel och hojer upp elden
narmare kastrullen.

Plathink-spis

Spiroror-spis



Spisgaller

Ett spisgaller ska ge plats for tva kastruller. Ett enkelt
galler svetsas ihop av rundjarn eller armeringsjarn. 6
st 60 cm langa och 2 st 30 cm ldnga av minst 10 mm
tjocklek.

Teglet fungerar &ven som vindskydd och kan ifall
tillgangen ar god ocksa byggas upp till ett vindskydd
ovanfor gallret.

Vindskydd kan aven tillverkas av plat som sattsihop med
gangjarn, eller 6glor. Det bor tillverkas av minst 1,5 mm,
helst 2 mm tjock plat for att inte bli for vingligt. (Ett 16st
vindskydd som stalls eller najas fast ovanpa gallret kan
daremotvaraitunn plat.)

Modellen nedan gors kortare men lite bredare an spis-

35x20 cm

50x20cm
35x20cm [

5-6 mm Sidoplaten kan

skruv ev bockas nedtill

for storre

Pa skissen ovan ar mittplaten bockad for att fastasi
sidoplatarna med skruvar och muttrar. Om man vill ha
vidskydd ovanfor gallret maste konstruktionen anpassas
sa att gallret ryms inuti och hakas upp pa nagon slags
fals, krokar eller bultar som skiss nedan.

[-]
35x40cm ca6lx40cm 35x40cm
T 8 (efter bockning)

. .

gallret som stalls ovanpa. 5-6mm 555"“1 ;
skruv Al
bult
35x20 cm [ ] & Ln A nl
50x20cm [ %
35x20cm By rg ]
T A | I
Vindskydd %
av plat
med fast- M~ Monteringsbart =
svetsade 6glor spisgaller av
och krokar typ U-balk och plattjarn,
pinngangjarn. = tillverkad med = —
vinkelslip och
kapskiva.
Material till vindskydd (plat finns pa platfirma, skruv == == =
i jarnhandeln): P c C
1,5 eller 2 mm jarnplat i | ] ——’“":
skruvar, skruvéglor och krokar beroende pa kon- ] T
strution.
Y
—
Material till spisgaller
(finnsijarnhandeln): 3 —
2 u-balk (C) 30 mm x 600 mm
2 plattjérn (A) 3 mm x 330 mm x 25 mm 8
8 plattjérn (B) 3 mm x 300 mm x 25 mm :
Plattjarnen bor ha en sadan bredd att de kan laggas = =
i U-balken for att minska pa packvolymen.
A
[= - =

Skiss pa vindskydd m gangjarn t v och monteringsbart spisgaller ur tidigare forberedelsehéfte for Patrullriks.



ALLEMANSRATTEN

Allemansratten har aktualiserats mer an tidigare i samband med Sveriges intrade i EU. Det har dven da
och da talats om forbud mot eldning i naturen och att bara spritkok skulle tillatas. Detta pga av risken
for skogsbrander. Det &r ett resultat av att folk inte langre kan inse sin skyldighet eller méjlighet att
vistas i naturen pa ett bra satt. Den havdvunna allemansréatten tar vi sa latt for sjalvklar men den bygger

pa hansyn och pa kunskap om naturen.

Det finns goda anledningar och médnga olika satt att
arbeta med allemansratten pa.

Programtips:

- Gdenbanaiskogen.Vid numrerade anhalter staller
man bestdmda lampliga fragor, t ex "Det har var en
harlig skogsglanta, kan vi inte sla upp vara télt har
och 6vernatta tilli morgon". Barnen far svara om det
artillatet eller inte. Efter svaret séger man vad som
galler for taltning etc.

- Material om allemansratten finns pa Allemansréattens
hemsida (www.allemansratten.se som &r en sida pa
Naturvardsverkets hemsida) och pa Aktivitetsbanken
www.scout.se.
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Det ar tillatet:

attvistas 6verallt utom pa tomtmark

att plocka blommor, bar och svamp (se upp med
fridlysta véxter)

attta torrt ris och torra grenar fér eldning

att elda om risk for skogsbrand inte foreligger (tala
med brandchef o markégare)

att bada 6verallt utom fran annans brygga eller tomt
att landstiga 6verallt utom pa tomt

attsimma, ro, paddla, segla, kora motorbat pa annans
vatten

att passera gardesgard och grind (utom kring tomt),
forutsatt att skada inte uppstar eller att djur slipper ut
attdricka/hamta vatten ur kallkalla och sjo

Det ar forbjudet:

att orsaka skadegorelse

att fran vdaxande trad eller buske taris, grenar, néver,
bark, l6v, bast, ollon, notter eller kada, det betraktas
som stold

att betrada skogsplantering

att plocka blommor, bar, svamp pa annans tomtmark
att ga pa aker med vaxande groda

atttafagelbon och dgg

att talta mer an en natt utan markégarens tillstand
(fraga alltid markagaren om lov)

att fiska pa annans vatten utan tillstand

att skrdpa ner (enligt naturskyddslagen ar det straffbart)
atteldaiskog ellerinarheten av skog om fara for
skogsbrand foreligger

Tomt = omrdde kring hus. Dar stangselinte finns
berdknas den omfatta en yta som ligger inom syn- och
horhall for markdgaren.



HATK

Ordet hajk lar komma fran en afrikansk dialekt och betyder

”Ga ut och ga i trevligt sallskap”

Az

/

Fran det enkla uttrycket ovan kan vi tdnka att det handlar

om att:

- gautochgainaturen, nya upplevelser, dvernattning i

primitiva former
- varaitrevligt sallskap, en del av programmet, den
grupp/patrull man &rmed i

Olika hajkformer

En hajk kan vara upplagd pa manga olika satt utifran
intresse och forutsattningar.

Arstider, natur och intresse paverkar hajkformerna.
Nagra exempel:

-vandringshajk, en langre vandring med 6vernattning
- baslagerhajk, denna plats ar centrum for hela hajken
- specialhajk, cykelhajk, kanothajk, skidhajk etc

Hajken kan ge upplevelse:

-av naturen

-av att kunna klara olika saker
- av kamratskap

- av gemenskap med Gud

Tidpunkt och langd for hajk

For nyborjare ar det lampligt att ha hajken pa varen,
detta eftersom man da haft mojlighet att trimma grup-
pen under host- och varterminen. Det beror givetvis

pa vilket program man ska ha pa hajken. Antal dagar
borinte vara mer an tva, eller 10-30 timmar. Fér vana
hajkdeltagare passar var och host lika bra och man kan
utstracka tiden till 3 dagar.
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Programmet, plats mm for hajken

Detaljplaneringen av hajken ar i regel ndgot som kom-
mer utover den vanliga terminsplaneringen. Ju mer
deltagarnaigruppen arinblandade i planeringen av
hajken, desto mer lar de sig och tar ansvar. Planeringen
kan goras i flera steg. Val av plats, huvudupplaggning,
detaljprogram/delar av program, matsedel.

Hajkplatsen

Varje plats har sin tjusning. Sk en plats som ar val
skyddad fran blast och som av sékerhetsskal ar latt att
komma till och fran. Narhet till vatten, t ex sjo eller a ar
nastan ett maste. Fraga markdgare i god tid. Om denne
inte ar bekant med er verksamhet sa ar det bra om ni
presenterar den och vad ni tankte géra pa hajken.

Forberedelser i gruppen

Enitid planerad hajk ger manga uppslag till programii
form av forberedelser. Det kan gélla tillverkning av ut-
rustning, forsta hjalpen, allemansratten, verktygstraning
mm. Forberedelserna skapar férvéntningar pa hajken.

Information

Om deltagarna arunga och ovana hajkare ar det speciellt
viktigt att ha fullédig information till féraldrarna.

Dels for att de ska kunna se hur det hela ar upplagt

for att veta vad deras barn ger sigin i, och dels for att
kunna forbereda sig ordentligt nar det galler klader mm.
Informationen bor ges i skriftlig form, man kan dessutom
ha en muntlig information vid ndgon typ av foraldrakvall.
Goda foraldrakontakter underlattar, t ex med skjuts.



Av informationen bor normalt framga:

- naroch hur hajken bérjar och slutar (hall sedan
tiderna)

- var hajken skavara, vad man i huvudsak ska goéra och
hur man ska 6vernatta

- nagot om hur hajken har forberetts i gruppen, eller
om den syftar till nagot speciellt

- vilken utrustning som var och en ska ha med sig och
ev avgift

- vem som kan svara pa fragor, taemot anmalan mm

Vistas ute

Utelivet kraver lite annat an vad de flesta ar vana vid.
Hajktiderna ariregel inte sa varma, en viktig sak ar
darfor mat och rorelse. Slarvar vi med maten, eller star
passiva, drabbas vi av en olustkansla. Ratt mixat trivs vi
ute.

Mer om programmet

Programmet ska inte vara spackat med uppgifter eller
aktiviteter om ni vill hinna uppleva naturen dar ni haller
till. Det blir sallan sysselsattningsproblem anda.

26

Andakt och bibelundelvisning pa hajk

Hajkens malsattning ar bl a att ge upplevelse av naturen,
kamratskap och gemenskap med Gud. Som motpol till
den intensiva leken eller arbetet blir vilan och andakten
positiv. Hittar man de ratta tillfallena ar det 6ppet for
samtal och eftertanke i stilla stunder men det arinte den
enda mojligheten. Ocksa i det aktiva, i kunskapsinham-
tandet och traningen finns majlighet till undervisning om
t ex Skaparen, manniskans ansvar och forlatelsen. Tank
bara pa att aktivera deltagarna sa mycket som mojligt
genom uppgifter, sang, drama, textlasning och dialog.

Mera tips - fler infallsvinklar:

Ledaren - gér dig Redo som innehaller avsnitt
om lager och hajk.

Gléd - scouting pd kristen grund som innehaller
avsnitt om andakten och livsndra samtal.




MAL For
PATRULLRIKS

Patrullriks - en tillgang for lokalt arbete

Patrullriks vill genom en positiv och utvecklande lagergemenskap samt samlingar och aktiviteter
i olika former utgora ett stod och ett komplement till det lokala scout- och ungdomsarbetet.

Resurser och forutsattningar

- Deltagande grupp- och patrulledare utgdr den mest grundldggande resursen pa lagret.
- Den lilla gruppen &r den viktigaste och mest kreativa gemenskapen fér deltagarna.
- Lagrets behallning beror till stora delar pa vaxelspelet med arbete och malsattning hemmavid.

Mal

Lagrets mal ar att formedla positiv kunskap och upplevelse av kristen tro och kristet liv
i Overensstammelse med Salts malsattning.
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LITTERATUR, MATERIAL OCH ADRESSER

Material

Ledaren - gor dig redo, Scoutuppslagsboken,

bocker, program, material, scoutskjortor, marken, mm.
Bestidilles fran Scoutshop

Box 420 34, 126 12 Stockholm

Telefon: 0200-870 800

www.scoutshop.se

Lagerdax, hajk- och lagerhjalp for ledare och grupper
Grundhafte for Salt Scout

Att folja och leda

Salt Scout pd Salts hemsida: www.salt.efs.nu

eller bestdilles fran Salts kansli

Medlemslistor Salt/Salt Scout i pappersformat

och som datafiler

Forslag till scoutgudstjanst och scoutinvigning
Ansokningsblankett for att reg. Salt scoutkar
Logotyper for Salt, Salt Scout m fl

Data Rap - datafil for rapportering och adressdatabas
Salts hemsida www.salt.efs.nu

eller bestdilles fran Salts kansli

Aktivitetsbanken
(nedladdningsbart material for alla scoutkarer)
www.aktivitetsbanken.se

Markesplacering
Salt webbportal: www.salt.efs.nu/scoutfiler

Utganget material:

(Kan ev. ga fa tag pa om man kontaktar tidigare scout-
ledare eller sdker i kyrkans/scoutlokalens hyllor)

EFS Scouts ledarparm med ut6kade praktiska rad
och programtips for hajk, lager, mat, hantverk mm

KFUK-KFUMs scoutférbunds programparmar

Adresser

Salts kansli / EFS kansli

Box 23001, 750 23 Uppsala
Telefon: 018 - 430 25 80

Salts hemsida: www.salt.efs.nu
E-post: salt@efs.nu

EFS hemsida: www.efs.nu
BIALs hemsida: www.bial.nu

Salt Scout, Centrala scoututskottet
Salt Scout: Salts kansli, se ovan.
Salts Scoutkonsulent:

Telefon: 0702-87 71 24

E-post: scout@efs.nu

Patrullriks
Lagerkommittén
www.patrullriks.nu/kontakt

Svenska kyrkan
753 10 Uppsala
Telefon: 018-16 95 00

Besoksadress: Kyrkans Hus Sysslomansgatan 4

Hemsida: www.svenskakyrkan.se

Svenska kyrkans unga

753 11 Uppsala

Telefon: 018-64 06 40, Fax: 64 06 55
Besoksadress: Sysslomansgatan 8
Hemsida: www.svenskakyrkansunga.org

Scouterna

Box 420 34, 126 12 Stockholm

Telefon: 08-568 432 00

Rikskansli: Instrumentvagen 19 Stockholm.
E-post: info@scouterna.se

Hemsida: www.scouterna.se

Sensus studieforbund

Box 1058, 101 39 Stockholm
Telefon: 08-406 16 00
Hemsida: www.sensus.se




TNEORMATION
OCH FRAGOR

For information och fragor om Patrullriks kontakta

Salts scoutkonsulent eller ditt EFS/Salt distrikt.

Se aven: www.patrullriks.nu.

Lagerdaxhaftet och logotyper finns for nedladdning fran:

www.patrullriks.nu

Salts kansli / EFS kansli

Box 2300, 750 23 Uppsala
Telefon: 018-430 25 80
Besoksadr.: Prastgatan 11,
752 28 Uppsala

Salts hemsida: www.salt.efs.nu
E-post: salt@efs.nu

EFS hemsida: www.efs.nu

BIALs hemsida: www.bial.nu

Salt Scout,
Scoutkonsulent

Salt Scout adress:
Salts kansli, se ovan

Salts scoutkonsulent:
Telefon: 0702-87 71 24
E-post: scout@efs.nu

Lokala kontaktpersoner
for Patrullriks, se:
www.patrullriks.nu

Distriktsexpeditioner EFS/Salt:

Vastsverige
EFSiVastsverige
Hjalmareds Allé 24
441 95 Alingsas
033-103171
exp@efsvast.se

Norrbotten
EFSiNorrbotten
Stationsgatan 40
97232 LULEA

0920-26 49 90
info@efsnorrbotten.nu

Mittnorrland
EFSiMittnorrland
Lasarettsgatan 9

891 33 Ornskoldsvik
0660-159 84
mittnorrland@efs.nu

Mittsverige

EFS Mittsverige
Luntmakargatan 84

113 51 Stockholm
08-441 8520
info@efsmittsverige.org
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Vasterbotten

EFS/Salt Vasterbotten
Vasagatan 17

90329 Umea
090-125810
efs@efsvasterbotten.se

Sydost-Sverige

EFS i Sydost-Sverige
Arabygatan 44

352 36 Vaxjo
0470-262 48
sydost@efs.nu

Sydsverige

EFSi Sydsverige
Vallgatan 9,

281 31 Hassleholm
0451-38 80 70
info@efssyd.org



EGNA ANTECKNINGAR
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