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Ar du redo for ett lagerprojekt
med en borjan och ett slut?

Pa manga platser har Salt en valfungerande  vi hoppas, ar att ni ska bli inspirerade och

barn- och ungdomsverksamhet dar scout- peppade att starta upp en grupp, om an
lager ar en naturlig del. Pa andra platser ar tillfallig, och ladda for en maktig lager-
det inte sd. Vi vill med det har materialet upplevelse. Och nar lagret ar dver, ja da ar

forenkla och underlatta for dig som foralder  ocksa ert scoutprojekt slut. Sedan kan vi
och ledare att kunna arbeta med scouting juinte garantera att barnen inte 6nskar en
i projektform. Med en boérjan, och ett slut fortsattning.

i och med Patrullriks pa Vassaré 2020. Det



Till dig/er som ar ledare

Patrullriks ar ett scoutlager som EFS anordnat vart tredje ar sedan 60-talet. Fg-Pg, som verksamheten hette
da, hade i de flesta fall en scoutliknande verksamhet. Gruppen var ofta indelad i patruller, de forde logg-
bok, levde friluftsliv, lara sig knopar, byggde spisar och bord men hade aven hantverk, mission, insamling
till BLINDIA med mera pa programmet. 1988 fick EFS mojligheten att inga i KFUK-KFUM scout och sa fick vi
namnet EFS scout. 2005 bildades Salt - barn och unga i EFS. Hosten 2012 bildades en ny scoutorganisation i
Sverige som gjorde det mojligt for Salt att bli en sjalvstandig samverkansorganisation med scouterna, som
ar det nya namnet pd scoutorganisationen.

2020 halls Patrullriks pa Vassaro, i Roslagen och EFS/Salt Mittsverige ar vardar for lagret. Har foljer forslag
pad 12 samlingar som ni kan arbeta med for att vara ordentligt forberedda pa Patrullriks eller annat
scoutlager.

De flesta forslagen har vi tagit fran www.scouterna.se “aktivitetsbanken”. Dar finns ocksd manga andra
idéer och tips att hamta. De andra forslagen ar hamtade fran http://salt.efs.nu/scout/scoutfiler-att-ladda-
nery/.

Vilka far aka pa Patrullriks?

Du! For att fa delta pa Patrullriks behover du inte vara invigd scout. Men det kan vara bra med en del for-
kunskap som att hantera kniv, yxa, bygga bord och spis med mera. Under hosten 2019 kommer information
till alla Salts scoutkadrer om lagret. Och under varen 2020 ska anmalan [amnas in.

Patrullriks arindelat i tre delar: scoutbyn, for dig mellan 10 och 14 ar, Utmanarbyn, for dig som ar 15 ar eller
aldre och familjebyn, for vuxna och barn under 10 ar.

Scoutkar

Hur ni blir medlem i Salt scout kan du se pa Salts hemsida www.salt.efs.nu/scout. Medlemskapet kostar
180 kr per ar det vill sdga 90 kr per termin och scout. Det kommer en faktura direkt till scouten om ni inte
meddelat ndgot annat. Alla scouter blir automatiskt medlemmar i Salt. Tva gdnger per ar behover ni ledare
rapportera till Salt vilka medlemmar ni har.

Pa Salts hemsida kan du ocksa se hur ni blir medlemmar i Salt - barn och unga i EFS.

Hall garna en andakt som har anknytning till aktiviteten for respektive scouttraff.



Mal med scouting? - Scoutmetoden

Det unika med scouting ar scoutmetoden. Det ar en metod fér personlig och social utveckling genom att
vi l[dr genom att gora i den lilla gruppen, patrullen. Varje scout far méjlighet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar. Vara aktiviteter ar utmanande, roliga och spannande.

Scoutmetoden bestdr av sju pusselbitar:

Scoutlag och scoutlofte - Scoutlagen handlar i grund och botten om att vara en schysst kompis och
medmanniska

Patrullsystemet - Alla vara aktiviteter genomfors i sma grupper

Learning by Doing - Att sjalv fa prova, vaga misslyckas och prova igen

Stodjande och lyssnande ledarskap

Lokalt och globalt samhallsengagemang

Friluftsliv - Vi forsoker vara utomhus sa mycket som maijligt.

Symboliskt ramverk - En viktig del i var verksamhet ar att skapa gemenskap, sammanhang och
tillhérighet genom symboler, cermonier och teman.

Sa borjar ni

A) Borja med att ni ledare tréffas och bestdam datum och tid pa traffarna innan ni gar ut med inbjudan.

B) Inbjud till en foraldratraff med scouterna dar ni presenterar er och malen med scouting. Ta in uppgifter
som namn, adress, personnummer, telefon/mobil, e-post adress med mera. Det kan vara bra att fradga
foraldrarna om det ar ok att fota deltagarna, be dem skriva under ett formular.




SAMLING ETT:;
KNIVEN

Kniven ar ett anvandbart verktyg som ar mer eller mindre nodvandigt i alla former av friluftsliv. Att
anvanda kniven for att tillverka saker tranar fantasi och kreativitet. Att anvanda kniven ar bra tréning
av finmotorik.

Samling 1 gar ut pa att jobba med kniven i tvd olika moment, Kniven och Talja. Dela redan nu in del-
tagarna i patruller om 4-6 deltagare som haller ihop under hela den forsta samlingen.

Kniven

Sa genomfor du aktiviteten

Borja med att beratta om kniven, dess olika delar, hur den anvands och hur man skéter den. Utga
garna fran Skogsfolkets hederskodex:

Jag anvédnder min kniv som ett verktyg och inte som en leksak.
Jag hdller min kniv ren och skarp.
Jag drvarsam om andras egendom och allt levande

« Jagracker ndgon en kniv genom att racka skaftet mot mottagaren och halla bladet i min hand,
med det vassa utat for att inte skada mig sjalv eller mottagaren.

+ Jagarlugn och forsiktig nar jag anvander kniven och leker aldrig med den.

« Jagtaljer alltid bort fran mig sjalv, och inte heller mot ndgon annan.

« Jagtaljer alltid framfor knana sittandes

Talja

Det dr viktigt att scouten vet hur en kniv skall anvdndas och kan handskas med den pd ett sdkert sditt.

Sa genomfor du aktiviteten
Nu ska vi trana pa att talja traflisor, som vi anvander nar vi tander eld.

Detta material behover du

« Vassa knivar,

« Trasom helst ar mjukt och latt att talja i,

«  Sjukvardsmaterial - om olyckan skulle vara framme,

« Penna for den som vill skissa pa trabiten hur man tankt talja.
« Eventuellt ett bryne for att visa hur en kniv slipas

Att tdnka pa
Utomhus finns det gott om plats sd att risken for olyckor minskar om manga ska talja.

Sakerhet

Det ar viktigt att fran borjan ha klara ordningsregler. Ledarna avgor vem som far bara kniv. Anvand
kniv med parerstang eller motsvarande. | tatbebyggt omrade ar det inte tillatet att bara kniv annat
aniscoutverksamheten.



Att tanka pa

Om nagon skar sig och saret inte ar djupt.
1. Hall den skadade kroppsdelen hogt.
2. Kontrollera att det inte finns ndgot kvar i sdret.
3. Tvatta saret med tval och vatten.
4. Tryck ihop sarkanterna. Satt pa plaster eller sartejp.

Om nagon skadar sig sa att de bloder mycket (det sprutar eller pulserar ut blod ur saret) ar det
viktigt att snabbt fa stopp pa blédningen.

1. For ihop sarkanterna och tryck samtidigt stadigt mot saret.

2. Placera den bloédande kroppsdelen sa hogt som mojligt over hjartats niva, eftersom det hejdar

blodets tryck ndgot.

3. Gor ett tryckforband och lagg det dver saret (se instruktion langre ner)

4, Hamta en vuxen eller ring 112 efter en ambulans

5. Se till att den skadade ar varm (ge inte den skadade nagot att dricka)

Man kan gora ett enkelt tryckforband genom att vika ihop kompresser, ett tygstycke eller liknande
och trycka det mot saret. Linda sedan gasbindor eller knyt en halsduk/arm pa en tréja hart runt ska-
dan. Trycket kan goras effektivare med hjalp av en bit hopvikt tyg eller ndgot annat hart som trycks
mot kompressen eller tygstycket innan bandaget lindas fast.

Ett tryckforband ska sitta kvar tills den skadade har kommit till sjukhus. Om det bloder igenom far
man forstarka tryckforbandet. Man ska inte ta bort det gamla forbandet utan bara lagga nytt forband
utanpad. Forsok halla den skadade personen varm genom att lagga pa filtar eller extra klader. Ge inte
nagot att dricka eftersom det da finns risk att personen kraks. Om det senare skulle bli aktuellt med
en operation ar det ocksa bra om magen ar tom.

Larma 112

Om nagon skadats sa allvarligt att det ar livshotande ska man ringa sos alarm pa telefonnummer 112.
Nar man ringer larmnumret svarar en operatér som kommer att fraga:

« Vad har hant?
+ Var nadgonstans behovs hjalpen?
« Vem ar du som ringer?

Sakerhet

Att talja ar ett farligt moment. Kanner du dig osaker pd momentet, be om genomgang och mer
instruktioner frdn en annan ledare i kdren. Fraga dven efter karens egna sakerhetsregler. Limna
aldrig

barnen utan uppsikt under évningarna talja och hugga.



SAMLING TVA:
LAGA MAT OVERELD

Den andra samlingen handlar om att géra upp eld och laga mat 6ver den. Scouterna far 6kad sjalv-
kannedom och kunskaper genom att lara sig hur man bygger upp och téander en eld for att kunna
anvanda elden vid matlagning, lagerbal med mera.

Dela upp deltagarna i patruller om 4-6 personer och lat dem forsoka gora upp eld i de olika eldty-
perna. Avsluta garna 6vningen med en enkel tavling i att snabbt gora upp en eld. Dela ut korv eller
pinnbrdd och [t scouterna grilla patrullvis 6ver sina eldar.

Tanda eld

Sa genomfor du aktiviteten

Om det finns gras pa marken graver vi bort det i tuvor, for att sedan kunna lagga tillbaka dem. Talj
traflisor fran vedtrana. Lagg flisorna i mitten av eldstaden. Runt omkring flisorna lagger vi den kluvna
veden. Nu ar elden nastan klar. Forsok tanda underifrdn och i mitten.

Detta material behover du

« Ved

« Kniv

« Tandstickor

« Hinkar med vatten
« Korv och pinnbrod

Att tanka pa

Borja med att gora sma eldar. Da far barnen chansen att testa flera gdnger och pa sa vis lara sig hur
de bast gar till vaga. Las pa om de olika typer av eldar som finns och lat en patrull prova gora en typ
av eld och en patrull en annan typ av eld. Forklara de olika anvéandningsomradena.

Sakerhet

« Det arviktigt att underlaget vi eldar pa inte skadas eller kan antandas.

« Vid varje eldstad ska det finnas en hink fylld med vatten for att slacka med och kyla eventuella
brannskador.

« Vilamnar aldrig en eld utan tillsyn.

OBS Kokande vatten och vattenanga ar mycket varmt och kan orsaka brannskador. Var forsiktiga!l

De tre vanligaste eldtyperna ar:

Pagodeld - Snabbt uppblossande eld med mycket eld. Brinner snabbt
Pyramideld - Ju tatare staplad desto mer svartand men desto langre brinntid
Nying - Stockar eller grova vedtran som brinner lange



SAMLING TRE:
KNOPAR OCH SURRNING

Ordet knop avsag ursprungligen endast sddan som gjordes pa repet eller dess kardeler sa att en kula
bildades. Alla andra knutar, till exempel for att fasta rep, sammanfoga rep eller bilda 6glor, kallades
stek. Skillnaden ar sedan lange utsuddad och bortglomd. Numera kan skillnaden istallet sagas vara
att knopar ar knutar som man anvander med medvetenhet om deras ldmplighet for sarskilda an-
vandningsomraden medan knutar ar knutar i storsta allméanhet.

Surrning ar bra att kunna da du kan tillverka otroligt mycket saker. Det ar battre att surra an att spika
darfor att:

1. Det ar lattare att montera isar konstruktionen.

2. Det bliringa spikar kvar i virket, vilket ar skonsammare mot natur da djur inte skadar sig.

3. Det blir billigare da materialet kan ateranvandas.

4. Det ger oftast starkare konstruktioner.

5. Det ar ofta lattare an att spika, speciellt med rundvirke.

6. Det ar snyggt & prydligt om det gors ratt.

Den tredje samlingen gar ut pa att lara sig surra ihop konstruktioner som ar vanliga pa ett scoutlager.
Borja med att dela in deltagarna i patruller om 4-6 deltagare. Borja sedan med att lara ut grundkno-
par for att sedan gd in pa kryss-surrning, trefots-surrning och vinkelsurrning.

Surrning

Sa genomfor du aktiviteten

Anvand lagom grova rep och snoren, och se till att surrningarna inte blir for breda och grova. En
snygg och prydlig surrning ar oftast liktydligt med en hallbar surrning.

Olika knopar och surrningar
Det finns ndgra knopar och surrningar som alla scouter bér kunna. Dessa ar:

+ Dubbelt halvslag: anvands for att starta surrningar.

« Rabandsknop: anvands for att binda ihop rep av samma dimensioner.

« Skotstek: anvands for att binda ihop rep av olika dimensioner.

« Timmerstek: anvands for att starta surrning vid grovt virk.

« Vinkelsurrning: Anvands for att sammanfoga tva stanger i rat vinkel.

+ Kryss-surrning: Anvands for att sammanfoga tva stanger i sned vinkel.

+ Trefots-Surrning: Anvands for att sammanfoga tre stanger som man sedan reser upp till trefot.



SAMLING FYRA; 3
YXAN & FORSTA HJALPEN

Samling 4 gar ut pa att ge scouterna kunskap om yxan och hur den ska hanteras. Den andra delen
forsoker ge scouten kunskap om vad som galler ifall olyckan ar framme och nagon skulle slinta med
yxan och skada sig.

Hugga med yxa

Sa genomfor du aktiviteten

Nu ska vi trana pa att hugga ved pa ett sakert satt.
1. Beratta om de olika delarna pd yxan. Skogsfolkets hederskodex kan dven appliceras har. Se sidan
5.
2. Beratta om hur den hanteras:
+ Viarlugna och forsiktiga nar vi anvander yxan.
« Vikontrollerar att yxskaftet sitter fast ordentligt.
« Huggandet skall endast ske pa avskild plats.
+ Yxan skall ha eggskydd, nar den inte anvands.
« Vistarstadigt nar vi hugger.
« Visertill att ingen star i narheten
« Visertill att vi har ett ordentligt underlag nar vi klyver ved.
« Vihugger alltid langs med trafibrerna.

Detta material behover du

« Ved
» Skarpa yxor

Att tanka pa

Om tiden racker till: Koppla ihop 6vningen med en aktivitet som kraver ved, exempelvis ett l[agerbal
eller en lattare maltid 6ver Gppen eld.

Sakerhet

Att hugga ar ett farligt moment. Kanner du dig osaker pa momentet, be om genomgang och mer in-
struktioner fran en annan ledare i karen. Tveka inte att fraga, de hjalper dig sakert garna. Fraga aven
efter kdrens egna sakerhetsregler. Limna aldrig barnen utan uppsikt under 6vningen.

Tank pa att ha uppdaterade kunskaper inom forsta hjalpen innan ni satter igdng. Ni behdver kunna
lagga ett tryckférband, samt larma 112 vid allvarligare skada. Hall den skadade kroppdelen i hoglage.
Vid latt skada racker det oftast med plaster, glom inte att rengora saret.

Forsta hjalpen

Sa genomfor du aktiviteten

Nar vi arbetar med kniv och yxa ar det jatteviktigt att vi ar forsiktiga, for det ar latt att gora sigilla.
Ibland ar olyckan framme i alla fall och da ar det bra om vi vet hur man bast hjalper den som skadat
sig. Du berattar hur barnen ska gora och sedan tranar de pa varandra.



Om nagon skar sig och saret inte ar djupt.
1. Hall den skadade kroppsdelen hogt.
2. Kontrollera att det inte finns nagot kvar i saret.
3. Tvatta saret med tval och vatten.
4. Tryck ihop sarkanterna. Satt pa plaster eller sartejp.

Om nagon skadar sig sa att de bloder mycket (det sprutar eller pulserar ut blod ur saret) ar det
viktigt att snabbt fa stopp pa blodningen.

1. For ihop sarkanterna och tryck samtidigt stadigt mot saret.

2. Placera den blodande kroppsdelen sd hogt som mojligt 6ver hjartats niva, eftersom det hejdar

blodets tryck ndgot.

3. Gor ett tryckforband och lagg det dver saret (se instruktion langre ner)

4. Hamta en vuxen eller ring 112 efter en ambulans

5. Se till att den skadade ar varm (ge inte den skadade nagot att dricka)

Man kan gora ett enkelt tryckforband genom att vika ihop kompresser, ett tygstycke eller liknande
och trycka det mot saret. Linda sedan gasbindor eller knyt en halsduk/arm pa en tréja hart runt ska-
dan. Trycket kan goras effektivare med hjalp av en bit hopvikt tyg eller ndgot annat hart som trycks
mot kompressen eller tygstycket innan bandaget lindas fast.

Ett tryckforband ska sitta kvar tills den skadade har kommit till sjukhus. Om det bloder igenom far
man forstarka tryckférbandet. Man ska inte ta bort det gamla férbandet utan bara lagga nytt férband
utanpd. Forsok halla den skadade personen varm genom att lagga pa filtar eller extra klader. Ge inte
nagot att dricka eftersom det da finns risk att personen kraks. Om det senare skulle bli aktuellt med
en operation ar det ocksd bra om magen ar tom.

Larma 112
Om nagon skadats sa allvarligt att det ar livshotande ska man ringa sos alarm pa telefonnummer 112.
Operatoren kommer att fraga:

+ Vad har hant?

« Var nagonstans behévs hjalpen?

» Vem ar du som ringer?
Det ar viktigt att du forklarar for barnen att man absolut inte far ringa 112 i onédan, for da kanske
nagon som verkligen behover hjalpen inte kan fa den.

Detta material behover du

o Tryckférband
« Forsta hjalpen-kit

Att tanka pa

Tank noga pa hur du presenterar den har évningen, for barnen kan tycka att det ar otackt. Lat barnen
trana pd varandra hur de ska lagga om olika sar. Lat dem ocksa latsasringa 112, sa att de vet vad de
ska saga.



SAMLING FEM:
INFOR HAJKEN

Under samling 5 far scouterna hjalpa till att planera en 6vernattning/hajk. Efter den planeringen gar
viigenom allemansratten och avslutar med att sy en bestickpase.

Planering av hajk/6vernattning

Sa genomfor du aktiviteten

Vi skall tillsammans planera vad vi skall gora pa var 6vernattning/hajk. Tips: For att alla ska fa saga
vad de tycker utan att bli avbrutna, satter vi oss i en ring och anvander oss av en pratpinne. Bara den
som haller i pratpinnen far prata och nar man kanner sig klar skickar man den vidare till nasta per-
son.

Saker vi behover bestamma

+ Varskall vivara?

« Hur ska vi ta oss till platsen dar vi ska vara?
+ Vad skavi ata?

+ Hur ska vi laga maten?

» Vad ska vi gora?

+ Regler for 6vernattningen?

Detta material behover du

« Penna och papper
« Eventuellt en pratpinne

Att tanka pa

I scoutgrupper med aldre barn eller ungdomar kan man [ata en av scouterna sjélva leda diskussionen
samt skriva ner forslagen. Som ledare sitter du da sjalv i ringen och deltar som en av de andra. Tank
da pa att byta den rollen mellan hajkerna sa att alla far chansen att leda diskussionen.

Allemansratten - saga
Detta ar ett roligt och spannande satt att lara scouterna om Allemansratten. For att alla scouter ska
fa chansen att visa sina kunskaper utan att nadgon favoriseras eller stor.

Sa genomfor du aktiviteten

Scouterna sitter i till exempel en ring pa golvet. Instruktionen de far ar att de ska fa hora en saga om
en patrull som ar ute pa hajk. Patrullen gor lite fel ibland och gor saker man inte far géra i naturen. Sa
fort scouten hor nagot som man inte far gora i naturen ska den satta handen pa nasan. Fordelen med
att scouten satter handen pa nasan ar att det hindrar de dar glada, men kanske stérande utropen
och alla hinner tanka i sin takt.

Detta material behover du
« Sagan, du hittar den pa https://aktivitetsbanken.scouterna.se/aktivitet/14



SAMLING SEX:
HAJK

En hajk svetsar samman scouterna. Dar far de tillfalle att i ett nytt sammanhang lara kdnna kompisar,
ledare och sig sjdlva. Planera garna in en hajk per termin. Glom inte kvallsandakt vid lagerelden och
att fokusera pa patrullen och dess betydelse inom scouting. Hajken ar ett bra tillfalle att trana lagerliv
da scouterna far lara sig att ta ansvar och samarbeta.

Patrullen utvecklar personen

Patrullen ger en fantastisk mojlighet till personlig utveckling for den enskilde. | patrullen l&r man sig
ansvar for andra och dar far man uppgifter som utvecklar olika fardigheter. Patrullmedlemmarna
arbetar tillsammans men det ar en klar fordel med en i forvag gjord turordning, sa att ledaren

vet, och att deltagarna sjélva kan ldsa vem som ska elda, laga mat, diska, duka och sa vidare, for
respektive maltid. Ett tydligt schema skapar tydlighet och darmed goda forutsattningar for en god
stamning.

Patrullen lagar maten

Pa hajker och lager ar det vanligt att patrullen ar ett matlag och lagar sin egen mat. Det hander ocksa
att patruller har gatt samman i ett kok for att spara plats och/eller arbete.

Patrullen ar matlag och sovlag

Patrullen bade ater och sover tillsammans. Att foredra ar att karen tar med storre talt, istallet for
manga sma. Sakerhetsregler om avstand mellan talten ska foljas men det ar svart nar man har en
massa smatalt. Om patrullen delas upp pa tva talt ar det bra om alla dtminstone tillfalligt kan samlas
i ett av dem fér andakter och kvéllsprat med ledare.

Forhoppningsvis ar hajken planerad av scouterna sedan tidigare, annars kan det vara bra att ha
nagra lekar planerade. Ett lagerbal med korvgrillning eller Hajkbananer blir oftast en lyckad aktivitet.

Glom inte att ldmna tva saker efter er: Tack - och Ingenting.




SAMLING SJU:
FORBERED PATRULLRIKS

Patrullriks 2020 har temat Regnum Dei. Vassaré kommer att forvandlas till en riddard. Darfor vill vi
som arrangerar lagret uppmuntra er att sy tabarder. Vi tror att det tar 1-2 scouttraffar.

Beskrivningen till denna finns pa http://patrullriks.nu/sy-en-tabard/




SAMLING ATTA:
SURRA & SAGA

For att scouterna ska kanna sig trygga och sakra pa Patrullriks maste tidigare aktiviteter upprepas
sa de kommer ihdg hur dem. Borja med att repetera knopar (Samling3) och bygg en trefot (eller
liknande) for att sedan avsluta med att lara scouterna sagen.

Surra en Trefot

Sa genomfor du aktiviteten

Nu skall scouterna fa tre slanor (ldnga, tjocka pinnar) att sitta ihop upptill, sa att de kan bara upp en
kittel 6ver en eld. En ledare visar barnen hur en fardig trefot ser ut och hur man surrar (satter ihop
dem med hjalp av sisalgarnet/surrgarn), sedan forsdker barnen gora en likadan.

Detta material behover du

+ Slanor och sisalgarn/surrgarn
+ Kniv (for att skara av surrgarnet)

Att tinka pa

Instruera inte barnen sa mycket. Visa dem ett exempel pa hur en trefot ser ut och lat dem sen sjalva
komma fram till hur den skall goras.

Sagen

Sa genomfor du aktiviteten

Ga igenom de olika delarna pa verktygen och forklara hur de skots och hur de ska anvandas. Lat
sedan alla i gruppen fa prova pa olika aktiviter, allt fran att spanta tandved, hugga grévre vedtrad,
saga stockar och mindre grenar.

Prova olika sorters sagar och yxor (t ex bagsag, sticksag, fogsvans, klyvyxa) och prata om vad de ska
anvandas till.

Detta material behover du

+ Sdgochyxa
+ Ved

Att tinka pa

Lar er ocksa hur man skoter verktygen:

- att halla rosten borta; att slipa, fila och bryna yxan

- att byta sagblad och kanske att géra i ordning gamla sagblad.
Man kan tillverka egna hopfallbara sagar, kanske ett bra projekt for de lite aldre? Att tillverka yx- och
sagskydd ar ocksa en bra hantverksuppgift. Man kan ha aktiviteten i samband med ett lagerbal som
barnen far fixa veden till.

Sakerhet

Yxan och sagen ar som bekant farliga om man inte hanterar dem ratt. Instruera och visa darfor i
forvag hur man ska bara sig at. Vassa och valskotta verktyg ar sakrare an sléa. Glom inte yx- och
sagskydden. Ha ett forsta hjalpen-material tillgangligt (plaster, sartvatt, tryckforband med mera).



SAMLING NIO:
FORBERED PATRULLRIKS

For att scouterna ska vara forberedda infor patrullriks ar det bra om de har trénat pa att bygga en
lagerspis och ett bord. Dela in deltagarna i patruller och lat de bygga och riva en spis och ett bord
eller ndgot annat scout-bygge. Det behdvs mycket slanor och surrgarn under denna traff.




SAMLING TIO-ELVA:
FORBERED PATRULLRIKS

Har har vi samlat nagra olika aktiviteter som ni kan valja bland. Det handlar bland annat om att packa
ratt, sla upp talt och gora egna séljor. Tank pa att lata patrullen hjalpa till att [6sa problem som
uppstar.

Packa ryggsack

Det ar viktigt att packa ratt da man latt ska kunna ta fram saker man behdver och att grejorna ligger
sorterade och att man utnyttjar sdckens volym, och packar ner ratt saker sa att man inte packar ner
massa tv-spel istallet for extra klader.

Sa genomfor du aktiviteten

Valj den ryggsack som passar dig. For en vuxen ar en ryggsack med storlek omkring 50-60 liter lagom
for lager, hajker och 6vernattning i stuga. Det ar frestande att valja en stor sdck. Men man maste orka
bara den ocksa. Testa att gd omkring med ryggsacken fullpackad!

"Att packa ryggsack™ ar en konst. Packa sa att du dels far tyngdpunkten ratt placerad, och dels

sa du latt och snabbt far tag i det du behover. Till exempel: se till att ha regnklader och tjocktroja
lattillgangligt. Ha inte for mycket l6sa saker fastsatt utanpad sacken. Dela upp smasaker och klader i
packpasar.

Packa ratt/Packa fel-sketch

For att scouterna ska fa ldra sig vad man behdver ha med sig pa hajk och lager och hur man packar pa
ett bra satt for att halla sig varm och torr och halla reda pa sakerna.

Sa genomfor du aktiviteten

En sketch spelas for scouterna om vilken utrustning man skall ha med sig pa hajk/lager samt hur man
skall packa denna. Tre ledare behovs som skadespelare. En av ledarna spelar en scout som packat
ratt, en spelar en som packat fel och den tredje ledaren spelar en ledare under en hajk dar man far se
vad som kan handa om man inte tar med sig ratt saker. For att sketchen skall bli mer effektfull, se till
att den felaktiga packningen ar riktigt fel, packa exempelvis i papperskassar, utan varma klader och
regnklader, men med massor av tevespel och filmer.

Detta material behover du

« En packning som ar ratt
+ En packning som ar fel

Att tanka pa

Om ni har foraldramote infor en hajk eller ett lager kan denna sketch vara utmarkt att spela aven
infor foraldrarna. Atminstone fér de yngre scouterna ar det ju ofta féraldrarna som packar.

Packpasar ar ocksa ett bra tips, ndgot man kan sy sjalva under ett mote.



Gora soljor

Scouterna far vara kreativa i ett hantverk som de sedan kan anvanda. Séljan aren del av
scoutdrakten, vilken vi genom att gora var egen solja far satta var egen pragel pa. Kan vara
sammansvetsande for patrullen om alla har lika séljor.

Sy tabarder

Se samling 7.

Sla upp talt

Trana pa att sla upp de talt som de ska ha med till Patrullriks.




SAMLING TOLV:
ATT BLI SCOUT

Du maste inte vara en Scout for att aka pa Patrullriks, men eftersom det ar ett Scoutldger och manga
deltagare ar scouter har samling 12 fokus pa hur man blir en Scout. Det kan vara bra att avsluta en
termin med denna samling och att da passa pa att bjuda in foraldrar pd en scoutinvigning och
avslutningsfest med grillning dar scouterna far visa vad de har lart sig.

SCOUTINVIGNING

Scoutlagen
« Enscout soker sin tro och respekterar andras.
+ Enscout ar arlig och palitlig.
« Enscout arvanlig och hjalpsam.
+ Enscoutvisar hansyn och ar en god kamrat.
+ En scout moter svarigheter med gott humor.
+ Enscout lar kdnna och vardar naturen.
+ En scout kanner ansvar for sig sjalv och andra.

Scoutloftet
Jag lovar att efter basta formaga folja scoutlagen.

Scoutlosen

Ledaren sager: Scouter, Var redo!
Scouterna svarar: Alltid redo!

Scoutdrakten

Scouter har alltid burit scoutdrakt och olika varianter finns i hela varlden. Grundplaggen i scoutdrak-
ten ar en scoutskjorta, t-shirt, eller pikétréja med marken och scouthalsduk med sélja.
Nar alla har samma klader ser man inte vem som ar fattig eller rik och det skapar gemenskap.

Vara marken

Vi har ett gemensamt markessystem for Scouterna med kategorierna: tillhora, deltagande, intresse
och bevis. Efter ett genomfort projekt, en viss termin eller nar scouterna har lart sig nagot tillsam-
mans fungerar ett marke eller ndgon annan symbol som ett minne. Pa det sattet ar market eller
symbolen mycket mer an sjalva tygbiten.

Scoutshop

Marken, halsdukar, séljor, t-shirts och dylikt gér att bestéllas via scoutshop.se. Aven Salt scoutmarket
finns att kopa dar. For utbildade ledare finns ett speciellt ledarmarke.

Scoutsanger

Det finns ndgra sdnger som kan vara roligt att kunna. Scoutsangen ar ganska svar textmassigt Vi aro
svenska scouter vi ...”, men prova garna sjunga den pa scoutinvigningen.



Scoutbon

Vad ar bon? Forklara enkelt att bon ar att samtala med Gud. Gud hor det vi ber om och svarar. Ge
garna tips pa hur man kan be, vad man kan be om osv.

Scoutens bon

Livets Gud, som soker alla

du som ser till var och en,

till vad én du vill mig kalla

dr jag redo bli din vén.

Tack for staden och naturen
och for glédje varje dag.

Tack for mdnniskor och djuren.
Hjdlp mig folja scouters lag.

Vill ni starta en ny scoutkar eller har ni en verksamhet som ni vill
ansluta till Salt Scout?

Som ansluten till Salt Scout far ni rétt att kalla er verksamhet for scouting. Detta mojliggors via det
samverkansavtal salt har med Scouterna Sverige. Alla scouter i en ansluten scoutkar ska registreras i
Scouternas medlemssystem Scoutnet. Grundforutsattningen for att starta en Salt Scout-kar ar att ni
har eller startar en Saltférening.

Medlemsavgift

Scouterna tar ut en medlemsavgift pa 90kr per termin och scout for att fd vara scout. Denna avgift
kan ni som Salt Scout-kar vélja om den ska faktureras hem till den enskilde scouten eller om en
samlingsfaktura ska skickas till er scoutkar.

Ansluta din forening till Salt Scout

Formular for ansékan om intrade i Salt och Salt Scout finns pa salt.efs.nu.
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